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༆ གསོོ་བ་རིག་པ་ཟེར་མི་འདི་ལུསོ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོོག་འཚོོ་བར་བྱེད་པའི་རིག་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་ གང་ཟག་
མཆོག་དམན་ཀུན་ལུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡོང་། རྩོ་བའི་རྒྱུད་ལསོ། མི་ན་བ་གནསོ་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་མི་ན་བ་གནསོ་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་
གསོོ་བ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་བ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་
གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །ཆོསོ་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །ཆོསོ་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་
བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བ་འདོད་པ་དང༌། གཞན་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བ་འདོད་པ་དང༌། གཞན་
གྱི་སྤྱི་བོསོ་བཀུར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །གྱི་སྤྱི་བོསོ་བཀུར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ། །ཟེར་གསུངསོ་དོཝ་
བཟུམ་ ཚེ་རབསོ་ཐོོག་མ་མེད་པ་ལསོ་ ཉོན་མོངསོ་པ་འདོད་ཆགསོ་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་
དོག སེར་སྣ་ལ་སོོགསོ་པའི་དབང་ལུ་ཐོལ་ཏེ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་འཇུག་མ་ཤེསོ། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལསོ་ངན་
ཚུ་འཛེམ་མ་ཤེསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སྣ་ཚོོགསོ་ལུ་བརྟེན་ འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགསོ་པའི་ནད་རིགསོ་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོོགསོ་ཚུ་སེལ་ཐོབསོ་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ཟེར་བའི་སྨན་བཅོསོ་ཀྱི་སྲོོལ་བཟང་དར་ནུག
 འབྲུག་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ཟེར་བའི་སྨན་བཅོསོ་ཀྱི་སྲོོལ་འདི་ ལྷ་ཡུལ་ལསོ་མར་རིམ་པར་རྒྱུད་དེ་དུསོ་རབསོ་
༨ པ་ལསོ་ཚུར་དར་ནི་འགོ་བཙུགསོ་ནུག སྨན་བཅོསོ་ཀྱི་ལམ་ལུགསོ་འདི་རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་དེ་དར་ཏེ་ཡོོདཔ་ལསོ་སྨན་
བཅོསོ་ལག་ལེན་དག་པ་རེ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུགསོ་སྲོོལ་ཚུ་དང་འདྲེསོ་སུ་རེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ གཞི་ངོ་མ་ནང་པའི་ཆོསོ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྙིང་བཅུད་ཡོང་ ནང་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡ ལྷ་ཡུལ་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ།
༆དེ་ཡོང་། འཇམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ལསོ། རང་ཉིད་འོད་ལྡན་སེམསོ་ཅན་ནི། །དེ་ཡི་དུསོ་སུ་རྫོོགསོ་ལྡན་ཡིན། །ཐོམསོ་རང་ཉིད་འོད་ལྡན་སེམསོ་ཅན་ནི། །དེ་ཡི་དུསོ་སུ་རྫོོགསོ་ལྡན་ཡིན། །ཐོམསོ་
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངསོ། །དེ་ཡི་དུསོ་སུ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མེད། ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངསོ། །དེ་ཡི་དུསོ་སུ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མེད། 
།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་མེད། །།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་མེད། །ཅེསོ་དང་། ཡོང་། དེ་ནསོ་དུསོ་ནི་འབྲི་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྣོད་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག  དེ་ནསོ་དུསོ་ནི་འབྲི་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྣོད་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག 
།སྔོན་གྱི་ལསོ་ཀྱིསོ་དྲངསོ་ནསོ་ནི། །དེ་ནསོ་སོ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །།སྔོན་གྱི་ལསོ་ཀྱིསོ་དྲངསོ་ནསོ་ནི། །དེ་ནསོ་སོ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཞེསོ་དང་།  དེ་ནསོ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ དེ་ནསོ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་
ཡི་འོད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡི་འོད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེསོ་སོོགསོ་གསུངསོ་པ་ལྟར། སྔོན་རྫོོགསོ་ལྡན་དུསོ་ཀྱི་མཇུག་ལུ་བདུད་རྩི་གི་སོ་
ཞག་ལ་སོོགསོ་པའི་ཟསོ་བཟའཝ་ལསོ་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལུསོ་ཀྱི་འོད་ཉམསོ་ཏེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལུ་མུན་པ་འགོ་ཐོོག་བྱུང་
བའི་སྐབསོ། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའི་ནང་ལུ་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་དམ་བདུད་རྩི་གིསོ་གང་བའི་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་
ལསོ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཅིག་འོད་མདངསོ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་ སྒྲ་གཅན་གླིང་བཞི་ལུ་འགྱོཝ་ད་མཐོོང་ནུག། 
ཁོ་གིསོ་ལྷ་མཉམ་རོགསོ་ཚུ་ལུ། དབའེ་ལྟོ་ཚོང་ཚུ། རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་གཡོོ་བའི་སྦུག་ན་ བདུད་རྩི་གིསོ་གང་
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཅིག་ང་གིསོ་མཐོོང་ཅི་ཟེར་སློབ་ད།  ལྷ་མཉམ་རོགསོ་ཚུ་ཡོང་བདུད་རྩི་དེ་ལུ་སེམསོ་ཤོར་ཏེ་
ལེན་ནིའི་ཐོབསོ་ཤེསོ་བཏོན་ནུག། དེ་བསྒང་ལྷ་ཚུ་གནམ་མེད་སོ་མེད་ཁ་སྐོམསོ་པའི་རྒྱུ་ག་ཅི་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་
ཟེར་བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ད་ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དེ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨིནམ་ཤེསོ་ཏེ་ དེ་གིསོ་ཁ་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་ག་ར་
ཞི་ཚུགསོ་ནི་ཨིན་པསོ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དེ་བཏོན་ནིའི་ཁ་འཆམ་ནུག 
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འདིའི་ཐོབསོ་ལུ་ཁྱབ་འཇུག་གིསོ་རི་བོ་མནྡར་འམ་རི་རབ་ཀྱིསོ་སྲུབ་ཤིང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་ཁོ་རའི་
གཟུགསོ་སྦུལ་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་སྲུབ་ཐོག་འབད། མེསོ་པོ་ཚོངསོ་པ་གིསོ་ལྟག་ལསོ་མར་གཡེབ། འོག་ལསོ་ཡོར་རུསོ་
སྦལ་གྱིསོ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་དེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེ་ཨོམ་བཟུམ་སྦེ་དཀྱོགསོ་ནུག  དེ་སྦེ་དཀྱོགསོ་པའི་སྐབསོ་འགོ་དང་
པ་ར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལསོ་གྲུབ་པའི་རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིསོ་ཁྱབ་ཚུགསོ་མི་གཅིག་ཐོོན་ནུག དེ་
ལུ་སེམསོ་ཅན་ག་ར་གིསོ་དགའ་བའི་མ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་སློབཔ་ལསོ་མིང་ཡོང་ཉི་མ་ཟེར་བཏགསོ་ནུག ད་རུང་
ཡོང་དཀྱོགསོཔ་ད་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལསོ་གྲུབ་པའི་རྟ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོོནམ་ལསོ་ ཧེ་མ་ཐོོན་མི་དེ་གི་ཆ་
རོགསོ་(ཟླ་བོ)ཨིན་པསོ་ཟེར་མིང་ཡོང་ཟླ་བ་ཟེར་བཏགསོ་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གི་ཅོད་པན་སྦེ་བཞག་ནུག  དེ་གི་
རྟིང་ལསོ་གླང་པོ་ཆེ་སོ་སྲུངསོ་ཐོོན་མི་དེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསོ་ཆིབསོཔ་སྦེ་བཞག་ནུག  དཔག་བསོམ་གྱི་ཤིང་
ཡོོངསོ་འདུ་སོ་བརྟོལ་ཐོོན་མི་དེ་ལྷ་དེ་ཚུ་གིསོ་འབག་ཡོར་སོོང་ནུག  ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་ཐོོན་ཏེ་མོ་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་
ཐོོག་ལསོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཨམ་སྲུ་འབད་སྡོད་ནུག དེ་ལསོ་ཨམ་སྲུ་འཇའ་རིསོམོ་གཅིག་ཐོོན་མི་དེ་ལུ་ཁྱོད་ག་སྨོ་ཟེར་
དྲིཝ་ད་མོ་གིསོ་ང་ཆང་ཟེར་འཐུངསོ་པ་ཅིན་ར་བཟི་ནི་དང་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ནི། སེམསོ་རྣལ་དུ་མ་གནསོ་པར་འཆོལ་
ལོའི་རྣམ་པ་ལུ་འགྱུར་མི་ཅིག་ཨིན་ཟེར་སློབཔ་ལསོ་ འདི་འཐུང་མ་ནུམ་མི་ཚུ་ལྷ་མིན་དང་འཐུངསོ་ཚུགསོ་མི་ཚུ་ལུ་ལྷ་
ཟེར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་ཡོང་དེ་ལསོ་ཚུར་བྱུང་ནུག  དེ་གི་རྟིང་ལསོ་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིསོ་པ་ག་ར་
སེལ་ཚུགསོ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བ་ཟེར་མི་བརྒྱད་དང༌། ཀོསྟུ་བྷི་དང༌། ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་དང༌། བདུད་
རྩི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྨན་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོོན་མི་ག་ར་ལྷ་དེ་ཚུ་གི་སྤྱི་ནོར་སྦེ་བཞག་ནུག  དེ་གི་རྟིང་ལསོ་མགྲིན་རིངསོ། 
ཐོོར་ཐོོསོ། སྒྲ་མཐོོ་ཟེར་མིང་གི་རྣམ་གྲངསོ་ལེ་ཤཱ་ཡོོད་པའི་རྟ་གནམ་མཁའ་ལུ་འཕུར་ཚུགསོ་མི་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་བཟུམ་
དཀར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐོོན་མི་འདི་ལུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ག་ཐོོབ་རྐྱབ་ད། མཐོའན་མཇུག་ལུ་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབསོ་ལྡན་
གྱིསོ་རྐངམ་གཉིསོ་ལསོ་བཟུང་སྟེ་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་འབྱོག་ཡོར་སོོ་ནུག ད་རུང་ཡོང་དཀྱོགསོཔ་ད། ཤིན་ཏུ་འཇིགསོ་
སུ་རུང་བའི་དུག་གི་སྐྱེསོ་བུ་ནག་པོ་བརྩེགསོ་པ་ཟེར་མི་གདོང་དགུ། སྐྱ་སེརཔོ། མིག་ཏོ་ལསོ་མེ་འབར་འབརཝ་ཅིག་
ཐོོནམ་ལསོ་ཁྱབ་འཇུག་གིསོ་ཁྱུར་མིད་བཏངམ་ད་ཞུ་མ་ཚུགསོ་པར་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཏེ་ག་ནི་ཡོང་སློབ་མ་ཚུགསོ་པར་

རྒྱ་མཚོོ་སྲུབ་པའི་དཔེ་རིསོ།
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སྡོདཔ་ལསོ་ལྷ་ཆེན་པོ་གིསོ་དེ་ཁ་ལསོ་བཏོན་ཏེ་ཁོ་རའི་ལྐོད་མར་བཞགཔ་ད་ ཁོ་གི་ལྐོདམ་ཧོོནམ་ལུ་གྱུར་སོོངམ་ལསོ་
ག་གིསོ་ཡོང་བཏུལ་མ་ཚུགསོ་པར་ག་ར་གིསོ་ལྷ་ཚོངསོ་པ་ལུ་གསོོལཝ་བཏབ་པ་ལསོ།  ལྷ་ཚོངསོ་པ་ལུ་ཧེ་མ་སོངསོ་
རྒྱསོ་ཤཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་གིསོ་སྐྱེསོ་བུ་དེ་བཟུམ་འཐོོན་པའི་སྐབསོ་ ཧཱུྃ་ཟེར་བའི་རིག་སྔགསོ་ཀྱིསོ་བཏུལ་དགོ་པའི་ལུང་
བསྟན་ཡོོདཔ་དྲན་ཏེ། ཧཱུྂ་ཟེར། སྡིག་མཛུབ་གནམ་ཁར་འཕྱརཝ་ད་སྐྱེསོ་བུ་དེ་གི་གཟུགསོ་ག་ར་ཞིག་སྟེ་དུག་སྦྲུལ་ 
དང་། རོ་ཁྱི། འབུ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུ་བ་དང༌། བོང་ང་ཐོང་ཕྲོམ་ལ་སོོགསོ་པ་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ལུ་ཐིམ་སོོང་ནུག  དེ་
ལསོ་བདུད་རྩིའི་ཧོོད་སྦོམ་བརྒྱད་གང་མི་ཅིག་ཐོོན་ནུག དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་གིསོ་འབག་འགྱོཝ་ལསོ་ལྷ་དེ་ཚུ་གནམ་
མེད་སོ་མེད་དབུགསོ་བགམསོ་ཏེ་སྡོད་ནུག དེ་ལསོ་ཁྱབ་འཇུག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་མཛེསོ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུམོ་ཅིག་ལུ་
སྤྲུལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་གི་གྱལ་ཁར་འཛུལ་སྡོད་ནུག བརྒྱ་བྱིན་གྱིསོ་ཡོང་གསོང་བའི་ཐོོག་ལསོ་གནམ་མཁའ་ལསོ་བལྟ་
སྟེ་སྡོད་པའི་སྐབསོ། ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་གིསོ་འདིནི་ང་བཅསོ་རའི་བུམོ་ཨིན་མནོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་བདུད་རྩི་བལྟ་མི་སྦེ་
བཞག་སྦེ་ཁོང་ར་ཆ་ཁྱབ་ཁྲུསོ་ལུ་ཡོར་སོོང་ནུག དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིསོ་ཀྱིསོ་བདུད་རྩིའི་
བུམ་པ་བརྒྱདཔོ་འབག་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ལུ་འབྱོག་འོངསོ་ནུག དེ་ལསོ་ལྷ་མིན་ཆ་ཁྱབ་ཁྲུསོ་
ལསོ་ལོགཔ་ད་བདུད་རྩི་གི་བུམ་པ་མེདཔ་ཤེསོ་ཏེ་ འཚོོལ་བའི་སྐབསོ་འཚོོལ་མ་ཐོོབ་པར་ལྷ་ཚུ་གིསོ་འབག་ཡོར་སོོང་
ཡི་ཟེར་གོ་ནུག དེ་ལསོ་ལྷ་དེ་ཚུ་བདུད་རྩི་ལུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ནིའི་དོན་ལུ་འཛོོམསོ་པའི་སྐབསོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིསོ་ལྷའི་ཆ་
ལུགསོ་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་ཁར་སོོང་སྟེ་སྡོད་ནུག  བདུད་རྩིའི་སྐལཝ་ཐོོབ་ཚོརཝ་ཅིག་ཟླ་བ་གིསོ་མཐོོང་སྟེ་འདིནི་ལྷ་མ་ཡིན་
གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཨིན་པསོ་ཟེར་སློབ་ལསོ། དེ་འཕྲོསོ་ལསོ་འབྱོག་འགྱོཝ་ད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསོ་རྡོ་རྗེ་སྐེམ་བྱེད་
ཀྱིསོ་མདུང༌། སྟོབསོ་བཟང་གིསོ་གཤོལ་ལ་སོོགསོ་པའི་མཚོོན་ཆ་མང་རབསོ་ཅིག་འབག་སྟེ་ ལྷ་ཚུ་གིསོ་རྟིང་བདའ་
འགྱོ་སྟེ་བདའ་ཟུན་ནི་འབདཝ་ད། ཁྱབ་འཇུག་གིསོ་དྲང་སྲོོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུསོ་པ་བདེན་པ་སྲོ་བ། བརྟན་པ། ཐོམསོ་
ཅད་དུ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པ། ཐོམསོ་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ཟེར་ཕར་ལོགསོ་མའི་དངོསོ་པོ་ཆ་མཉམ་འཇོམསོ་ཚུགསོ་ནི་དང་། 
ཚུར་རང་ལུ་ག་ཅི་གིསོ་ཡོང་འབད་མ་ཚུགསོ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལསོ་བཟོསོ་པའི་འཁོར་ལོ། ག་ལུ་རྐྱབ་རུང་རྐྱབ་ཚོད་མ་ཕོགཔ་
མེད། ཕོག་ཚོད་མ་བསྣདཔ་མེད། བསྣད་ཚོད་མ་ཤིཝ་མེདཔ། ཤི་ཚོད་ངན་སོོང་ལུ་མ་འགྱོཝ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་
ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཡུགསོ་རྐྱབ་ད་ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཨོལ་ལྐོག་བཏོག་བཏང་ནུག དེ་ལསོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཁྲག་དང་
བདུད་རྩི་འདྲེསོ་པའི་ཐིགསོ་པ་གཅིག་སོ་ཁར་བུད་མི་འདི་ལསོ་ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་སྒོགཔ་ཚུ་སྐྱེསོ་སྐྱེཝ་ཨིན་པསོ། དེ་
འབད་ནི་དེ་གིསོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཟླཝ་འཁོན་ཞུགསོཔ་ལསོ་ད་རེསོ་བར་ན་ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱསོ་པའི་
སྐབསོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཁུངསོ་དེ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པསོ། ཨིན་རུང་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩི་འཐུངསོ་པའི་ནུསོ་པ་གིསོ་
གཟུགསོ་ཤི་རུང་མགུ་ཏོག་མ་ཤིཝ་ལསོ་སྒྲ་གཅན་གྱིསོ་འཁོར་ལོ་ལོག་གཡུགསོ་བཏངམ་ད་ལྷ་ཚོངསོ་པའི་མཁུར་ཚོོསོ་
ལུ་ཕོག་སྟེ་ཚོངསོ་པའི་མཁུར་ཚོོསོ་གུ་རྨ་ བཏོན་ད་ནུག རང་གི་རྨའི་ན་ཟུག་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཨོལ་ལྐོག་བཏོག་མི་
ལུ་སྙིང་རྗེ་གིསོ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོཔ་ད། ཟླ་ཟེར་ལསོ། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐོའི་སྒྲ། །གཉིསོ་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐོའི་སྒྲ། །གཉིསོ་པོ་
འདི་དག་སྔོན་ཚོངསོ་པའི། །མཁུར་ཚོོསོ་བརྟོལ་ནསོ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེསོ་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིསོ་ཡིན། །འདི་དག་སྔོན་ཚོངསོ་པའི། །མཁུར་ཚོོསོ་བརྟོལ་ནསོ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེསོ་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིསོ་ཡིན། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་
བཟུམ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཅིག་ལསོ་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ཟེར་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཐོོསོ་པའི་རྐྱེན་གྱིསོ་འདི་ནང་ལསོ་ཚེའི་
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོོག་མ། ཨོཾ་ཨ་ཐོ། ཟེར་ཐོོནམ་ལསོ་སྔགསོ་འདི་ལུ་བརྟེན་ཚོངསོ་པའི་མཁུར་ཚོོསོ་ཀྱི་རྨ་ གསོོ་སྟེ་ཚེའི་རིག་
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བྱེད་ལ་སོོགསོ་པ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡོན་ལག་དང་བཅསོ་པ་བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན་པསོ། རིག་བྱེད་དེ་ཡོང་ཚོངསོ་པ་གིསོ་རང་གི་
བུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཟེར་ཚོངསོ་པ་གཉིསོ་པ་ལུ་བཤད། དེ་གིསོ་ཐོ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིསོ་ལུ་བཤད། དེ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་ལྷའི་
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལུ་བསྟནམ་ལསོ་གསོོ་རིག་ཚེའི་རིག་བྱེད་དེ་ལྷ་ཡུལ་ལུ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་དར་ནུག་གོ།

༢ མི་ཡུལ་ལུ་གསོོ་རིག་དར་ཚུལ།
༆སྔོན་འཛོམ་བུའི་གླིང་ལུ་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་གྱིསོ་ཆགསོ་ཏེ་ཡུན་རིང་གི་བར་བཞེསོ་སྒོ་ཚུ་བསོམ་གཏན་གྱི་དགའ་
བ་ཟཝ་ལསོ་ཁམསོ་ཟསོ་རགསོ་པའི་མིང་ཡོང་མེདཔ་ཨིན་པསོ། རང་ལསོ་འཐོོན་པའི་འོད་ཀྱིསོ་རང་གསོལཝ་ལསོ་
ཉིམ་དང་ཟླཝ། ཉི་མ་དང་ནུབ་མོ་ལ་སོོགསོ་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསོ་གནམ་མཁའ་ལུ་འཕུར་ཏེ་འགྱོ་དོ་ཡོོདཔ་དང་། 
གཟུགསོ་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཐོམསོ་ཅད་འོད་གསོལ་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་སྦེ་སྡོད་པའི་མཇུག་ལུ། མི་ཡུལ་འདི་ནང་འགོ་དང་
པར་སྐྱེསོ་པའི་མི་ཤེད་བུ་ཟེར་མི་གིསོ་སྲེད་པའི་བག་ཆགསོ་ཀྱི་དབང་གིསོ་སོའི་ཞག་ཟ་བ་ལསོ་བརྟེན་མ་ཞུ་བའི་ནད་
ཀྱི་ན་ཟུག་དྲག་པོ་གིསོ་བཏབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེལ་སྐད་ཤོར་བའི་སྐབསོ་མེསོ་པོ་ཚོངསོ་པ་གིསོ་གོཝ་ལསོ་སེམསོ་
ཅན་ལུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལསོ་ཚོངསོ་པ་རང་གིསོ་ཆུ་སྐོལ་གྱི་སྦྱོོར་བ་འབད་དེ་བསྟེན་བཅུགཔ་ལསོ་ཤེད་བུ་ནད་ལསོ་གྲོལ་
ནུག། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལུ་རྗེསོ་སུ་དཔག་སྟེ་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། ནད་པ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐོལ། སྨན་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། ནད་པ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐོལ། སྨན་
པ་ལ་སྔ་བ་ཚོངསོ་པ་པ་ལ་སྔ་བ་ཚོངསོ་པ་ཨིནམ་སྦེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དོན་ངོ་མ་འཇིག་རྟེན་འཛོམ་གླིང་འདི་ནང་ མིའི་འགྲོ་
བ་ཆགསོ་པ་ལསོ་བཟུང་བཟའ་བཏུང་ལོངསོ་སུ་སྤྱོོད་ནི་གི་རྒྱུ་རགསོ་པའི་ཁ་ཟསོ་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལསོ་དེའི་དབང་
གིསོ་མི་ཚུ་ལུ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཕོག་ནི་འདི་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བྱུང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལསོ་མི་ཚུ་གིསོ་མེ་བཀོལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐོབསོ་
ཤེསོ་ཐོོབ་ཞིནམ་ལསོ་ བཟའ་འཐུང་རྗེན་པ་དང་ཁོདམ། ཞུ་དཀའ་བའི་རིགསོ་དེ་ཚུ་མེ་ནང་བསྲེགསོ་ཏེ་ཟ་ནི་དང་། 
ཡོང་ཅིན་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་བཙོ་སྟེ་ཟ་ནི། ཡོངན་དྲོད་བཏགསོཔ་ལ་སོོགསོ་པའི་ཐོབསོ་ཤེསོ་བཏོན་མི་དེ་གིསོ་མ་ཞུ་བའི་
ནད་རིགསོ་ཚུ་སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགསོ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། ཆུ་བསྐོལ་བའི་ལག་ལེན་ཤེསོ་ཞིནམ་ལསོ་ཚུར་གཟུགསོ་ལུ་
དྲོད་སྐྱེད་ནི་དང་ཕོ་བའི་ཟསོ་ཞུ་ནི། དེ་མིན་པའི་ནད་རིགསོ་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡོང་ཕན་པ་ཡོོད་པའི་ར་ཁུངསོ་བྱུང་བའི་ལོ་
རྒྱུསོ་དོན་ངོ་མའི་ཐོོག་ལསོ་ཤེསོ་ཚུགསོཔ་ཨིན།

༣ རྒྱ་གར་ལུ་གསོོ་རིག་དར་ཚུལ།
༆དེ་ཡོང་། སྟོན་པ་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཧེ་མ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འཐེན་མིའི་གྱད་ཀྱི་ལུསོ་ལུ་སྐྱེ་བ་བཞེསོ་པའི་
སྐབསོ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསོ་འགོ་དང་པ་འཁྲུངསོ་ནུག། དེ་ལསོ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ལུ་སྐུ་སྐྱེསོ་བཞེསོ་པའི་སྐབསོ་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ཞབསོ་སོར་ཐུགསོ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནསོ་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་གྲངསོ་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་བསོོད་
ནམསོ་དང་ཡེ་ཤེསོ་ཀྱིསོ་བསྡུསོ་པའི་ཚོོགསོ་ཆེན་པོ་རྫོོགསོ་ཏེ་སོ་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངསོ་རྟོགསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོར། 
སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛོད་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལུ་གྱུར་ཏེ་འོད་སྲུང་གི་
རྒྱལ་ཚོབ་སྦེ་བཞུགསོ་པ་ལསོ། དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནསོ་ལསོ་འཛོམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱབསོ་མགོན་སྦེ་འབྱོན་ནིའི་དུསོ་ལུ་
བབ་སྟེ། གཟིགསོ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལུ་གཟིགསོ་ཏེ་གླང་ཆེན་ཐོལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་
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འཛོམ་བུ་གླིང་ལུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལཔོ་ཟསོ་གཙང་གི་བཙུནམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མཛེསོ་མ་གསོོ་སྦྱོོང་ལུ་བཞུགསོ་པའི་ལྷུམསོ་སུ་
ཞུགསོ། སོ་ག་ཟླ་བའི་ཡོར་ཚེསོ་བཅོ་ལྔ་ལུ་ལུམྦི་ནིའི་ཚོལ་ལུ་ཡུམ་ལུ་གནོད་པ་མེད་པར་རྩིབ་ལོགསོ་གཡོསོ་པ་ལསོ་
སྐུ་རང་བྱོན་དུ་བལྟམསོ། སྐུ་འཁྲུངསོམ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགསོ་ཀྱི་བཞེད་དོན་ག་ར་ལྷུན་གྱིསོ་གྲུབ་པ་ལསོ་མཚོན་ཡོང་
རྒྱལ་སྲོསོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཟེར་གསོོལ་ནུག། ཞག་བདུན་ལུ་ཡུམ་བཤགསོ་སོོངམ་ལསོ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོོགསོ་པ་
མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལུ་བརྟེན་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་བཟུམ་སྦེ་གསོོ་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་
ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེསོ་གཉེན་ཚུ་ལསོ་ཡི་གུ་དང་རྩིསོ་རིག་གཞུང་སོོགསོ་དང་། སྒྱུ་རྩོལ་ལ་སོོགསོ་པ་བཟོའི་
གནསོ་ལུ་སྦྱོངསོ་ཏེ་སློོབ་དཔོན་ལསོ་ལྷག་པའི་མཁསོ་ཚུལ་མཛོད། དགུངསོ་གྲངསོ་བཅུ་བདུན་བཞེསོ་པའི་སྐབསོ་
གྲགསོ་འཛིན་མ་དང༌། སོ་འཚོོ་མ། རི་དྭགསོ་སྐྱེསོ་གསུམ་ལུ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་དང་བཅསོ་པའི་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་
ཏུ་བཞེསོ་ཏེ་དགུང་གྲངསོ་ཉེར་དགུའི་བར་འདོད་ཡོོན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དགྱེསོ་པའི་ཚུལ་མཛོད་དེ་བཞུགསོ་ནུག། 
ཚོར་ཅིག་ཕྱོགསོ་བཞིར་སྐྱོ་བསོངསོ་ལུ་འབྱོནམ་ད། སྐྱེ་བ་དང་ན་བ། རྒ་བ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་
བཞི་གཟིགསོ་པའི་རྐྱེན་གྱིསོ་ཐུགསོ་ངེསོ་པར་འབྱུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོསོ་མཛོད་ནིའི་དོན་ལུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་
གཤེགསོ། རང་གི་དབུ་སྐྲ་རང་གིསོ་གསིལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ། 

དེ་སྦེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛོད་དེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་རྒྱབ་ལསོ་ལྷ་ཚོངསོ་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསོ་གསོོལ་བ་
བཏབ་པའི་ངོ་ལུ་ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོསོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་སྐབསོ་གསོོ་དཔྱད་བི་མ་ལ་
གུ་ཏྲ་ལེའུ་བདུན་ཁྲི་ཉིསོ་སྟོང་ཡོོད་མི་དང༌། ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་པ་གསུངསོ་ནུག
 བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚོན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོསོ་གནསོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངསོ་པའི་སྐབསོ་ལྷ་ཆེན་
པོ་ཚོངསོ་པ་ལུ་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངསོ་ནུག། དེའི་སྐབསོ་ལུ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་བེ་ཏའི་ཚོལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་སོར་
རྒྱལཔོ་པདྨ་དཔལ་གྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དབྱར་གནསོ་ལུ་སྤྱོན་དྲངསོམ་ལསོ༌། སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་དང་ཚོངསོ་པ། ཤཱ་རིའི་
བུ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགསོ་ཅན་ཚུ་ལུ་གཅེར་མཐོོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཤློོ་ཀ་
འབུམ་པ་གསུངསོ་མི་དང་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་མཁསོཔ་ཚུ་གིསོ་གསུངསོ་ཏེ་ཡོོད། 
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འཁོར་ལོ་ཐོ་མའི་སྐབསོ་སྟོན་པ་སྐུ་སྐྱེསོ་སྔོན་མ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབསོ་ཟེར་མི་ལུ་སྐྱེ་བ་བཞེསོ་པའི་སྐབསོ་ཡོབ་ཚོོང་དཔོན་
རལ་པ་འཛིན་ལསོ་སྨན་དཔྱད་གསོན་པའི་ཚུལ་སློར་ལོག་གསུངསོ་པ་དང༌། དེའི་སྐབསོ་སྨན་གྱི་ནགསོ་ཚོལ་དྲང་
སྲོོང་གི་གནསོ་སུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུངསོ་ནུག

༣.༡ ལྟ་ན་སྡུག་ཕོ་བྲང་ནང་གསོོ་བ་རིག་པ་གསུངསོ་ཚུལ།
བཤད་མཛོོད་ཆེན་མོ་ལསོ། ཆོསོ་འཁོར་གནསོ་དང་ཡོངསོ་པ་ཅན། །སོ་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནསོ། །བྱིསོ་པ་གསོོད་ ཆོསོ་འཁོར་གནསོ་དང་ཡོངསོ་པ་ཅན། །སོ་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནསོ། །བྱིསོ་པ་གསོོད་
དང་ཀོ་ཤམྦྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་བཅསོ་དང༌། །སེར་སྐྱའི་གནསོ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དང་ཀོ་ཤམྦྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་བཅསོ་དང༌། །སེར་སྐྱའི་གནསོ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
།དེ་རྣམསོ་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིསོ། །སྐྱེསོ་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགསོ། །ཉི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་མཉན་ཡོོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགསོ་སུ་།དེ་རྣམསོ་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིསོ། །སྐྱེསོ་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགསོ། །ཉི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་མཉན་ཡོོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགསོ་སུ་
ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནསོ་སུ་གཉིསོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནསོ་སུ་གཉིསོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་
ཤུ་རྩོ་དགུ་ཁབ་གནསོ་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདསོ། །ཤུ་རྩོ་དགུ་ཁབ་གནསོ་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདསོ། །ཞེསོ་གསུངསོ་པའི་
ཁུངསོ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་གྱི་ནགསོ་ཚོལ་དེ་དྲང་སྲོོང་གི་གནསོ་ཨིན་པསོ། 

ནགསོ་ཚོལ་དེའི་སྦུག་ལུ་རི་བོ་ངོསོ་བཞི་པ། རྒྱར་དཔག་ཚོད་
བརྒྱད། དཔངསོ་སུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རི། རི་འདི་ཚུ་གི་
རྩེ་མོར་སྟོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་གསོར་དུ་སྤྲུལ་པའི་གནསོ་
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། གསེག་མ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་དག་
པའི་རྫོསོ་མེད་པ། ཁྱོན་ཡོངསོ་ཤིང་མཐོའ་གྲུ་མཉམ་པ། དུསོ་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོསོ་ཏེ་ཉིན་མཚོན་གྱི་
སྣང་བ་མེད་པ། སོ་གཞི་དེ་ཉིད་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགསོ་
ན་འཕར་བ། བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྦུག་ལུ་
སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཟེར་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་
། དངུལ། མུ་ཏིག་དཀར་དམར། བཻཌཱུརྻ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡིད་
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲུབ་པའི་
གཞལ་ཡོསོ་ཁང་གྲུ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་པ། རྒྱན་རྩིག་པ་རིམ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་རེ་ལུ་རྒྱལ་ཆེན་རེ་ཡོོད་པ། གཞལ་ཡོསོ་ཁང་དེ་གི་རྒྱན་ནི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོོགསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པ། རྒྱན་ཚུ་ཡོང་། མདའ་ཡོབ་པུ་ཤུད་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔསོ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་མིག་མང་རིསོ་སུ་བྱསོ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་གིསོ་ཐོོག་གི་རྒྱལ་མཚོན་དང་གྷ་ཊ་ཚུ་གིསོ་ཏོག་ལ་སོོགསོ་པ་བཟོ་བའི་འོད་དང་
འོད་ཟེར་དུསོ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་བལྟསོ་ནང་གསོལ་བ་དང་ནང་བལྟསོ་ཕྱི་གསོལ་བ། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་ཆ་ནོར་བུའམ་རིན་
པོ་ཆེ་དེ་ཚུ་གི་མཐུ་དང་ནུསོ་པ་གིསོ་རླུང་གི་ནད་དང་། མཁྲིསོ་པའི་ནད། བད་ཀན་གྱི་ནད། ལྡན་པའི་ནད། འདུསོ་པའི་
ནད་ཚུ་ལསོ་གྱུར་པའི་ནད་རིགསོ་བཞི་བརྒྱ་རྩོ་བཞི་ག་ར་སེལ་ཚུགསོ་པའི་ནུསོ་པ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། ལུསོ་དང་སེམསོ་ལུ་
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགསོ་རིགསོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོོགསོ་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ནད་ཆ་མཉམ་
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ལསོ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ཚུགསོ་ནི་དང༌། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསོམསོ་པའི་དགོསོ་འདོད་ག་ར་ཡིད་
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡོསོ་ཁང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན་པསོ།  གྲོང་ཁྱེར་དེ་
གི་ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཉི་མའི་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པའི་རི་དེ་ལུ་གྲང་ནད་སེལ་བའི་དྲོད་སྨན་སེ་འབྲུ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོོགསོ་པའི་
རིགསོ་དང༌། བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་ཚོད་པའི་ནད་སེལ་བའི་བསིལ་སྨན་ཙན་དན་དང་ཨ་གར་ལ་སོོགསོ་པའི་རིགསོ། ཤར་
ཁ་ཐུག་ལུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོོགསོ་པ་དང༌། ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་སྨན་དང༌། ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན་ལ་
སོོགསོ་པ་ཆུ་ཚོན་རིགསོ་ལྔ་དང་། སྨན་ཆུ་རིགསོ་ལྔ། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེར་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་བྱ་དང༌། ལྗོན་
ཤིང་དེ་ཚུ་གི་རྩོ་བར་གླངམོ་ཆེ་དང་དོམ། གླ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྨན་བཟང་པོ་ལུསོ་ལ་རང་ཆསོ་སུ་ཡོོད་པའི་སྲོོག་ཆགསོ་
དང་ལྡན་པའི་ནགསོ་ཚོལ་གྱིསོ་བསྐོར་བའི་སྦུག་ལུ་གཞལ་ཡོསོ་ཁང་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞལ་ཡོསོ་ཁང་དེའི་ནང་ལུ་ནོར་
བུ་སྣ་ཚོོགསོ་དང༌། སེངྒེ་དང་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག ཁྱུང་དང་རྨ་ བྱསོ་བཏེགསོ་པའི་བཻཌཱུརྻ་དཀར་སེར་སྔོའི་ཁྲི་ཁར་ལྷའི་
གོསོ་རིན་ཐོང་མེད་པའི་གདན་གུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟསོ་གཙང་གི་སྲོསོ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་འཚོོ་མཛོད་སྨན་
གྱི་བླ་བཻཌཱུརྻ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེསོ་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངསོ་ནུག། དེའི་སྐབསོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སོོགསོ་ལྷའི་འཁོར་
དང༌། རྒྱུན་ཤེསོ་ཀྱི་བུ་སོོགསོ་དྲང་སྲོོང་གི་འཁོར༌། ཚོངསོ་པ་སོོགསོ་ཕྱི་པའི་འཁོར། སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་སོོགསོ་ནང་
པའི་འཁོར་བསོམ་གྱིསོ་མི་ཁྱབ་པསོ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགསོ་པའི་དུསོ་ལུ། སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཡོོན་ཏན་འཕྲིན་ལསོ་ལྔ་ལསོ་
ཡེ་ཤེསོ་ལྔའི་རང་མདངསོ་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོོང་མཆེད་ལྔ་འཕྲོསོ་ཏེ་གསུང་སྤྲུལ་གྱིསོ་ཞུ་བ་པོ་དང༌། གཞན་བཞི་གིསོ་
འཆད་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་གསོོ་བ་རིག་པ་གསུངསོ་ནུག དེའི་སྐབསོ་ལྷ་ཚུ་གིསོ་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པར་གོ། དྲང་སྲོོང་ཚུ་
གིསོ་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གོ། ཕྱི་པའི་འཁོར་ཚུ་གིསོ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དུ་གོ། ནང་པའི་འཁོར་ཚུ་གིསོ་རིགསོ་
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་སྦེ་གོ་ནུག། དེ་ཡོང༌མཇུག་དོན་ཡོོངསོ་གཏད་ལསོ། འཕགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗེ་ཕྱོགསོ་རིསོ་མེད་ འཕགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗེ་ཕྱོགསོ་རིསོ་མེད་
མོད་ཀྱང༌། །གང་ཟག་མོསོ་པའི་མཐོོང་སྣང་སོོ་སོོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགསོ་རེར་མོད་ཀྱང༌། །གང་ཟག་མོསོ་པའི་མཐོོང་སྣང་སོོ་སོོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགསོ་རེར་
ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངསོ་ཀྱང་སོོ་སོོསོ་དུ་མར་གོ །ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངསོ་ཀྱང་སོོ་སོོསོ་དུ་མར་གོ །ཟེར་གསུངསོ་པ་ལྟར། སྣང་མཐོའི་རང་གཟུགསོ་
གསུང་སྤྲུལ་དྲང་སྲོོང་ཡིད་ལསོ་སྐྱེསོ་ཉིད་ཀྱིསོ་ལུགསོ་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་བསྡུསོ་པ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་
གསོང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེསོ་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང༌། རྩོ་རྒྱུད་ཐོོ་ལོང་། ཕྱི་མ་མན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་
དང་བཅསོ་པ་གོ་བ་ལྟར་གསེར་ལྗང་བརྡུངསོ་ཀྱི་པང་ལེབ་གུ་བཻཌཱུརྻ་གིསོ་བྲིསོ་ཏེ། རིམ་གྱིསོ་ཆིག་བརྒྱུད་སྦེ་འཚོོ་བྱེད་
གཞོན་ནུ་ལསོ་ཁ་ཆེའི་པཎྜི་ཏ་ཟླ་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བར་མཆེད་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོ།།

༣.༢ འཚོོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གིསོ་གསོོ་དབྱད་མཛོད་ཚུལ།
ཧེ་མ། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ཟེར་མི་འདི་གཞན་གྱི་ཨམ་སྲུ་ལུ་ཆགསོ་སེམསོ་ཆེ་དྲག་ཅིག་ཡོོདཔ་
ཨིན་པསོ། ཉིམ་ཅིག་རྒྱལཔོ་དེ་གླངམོ་ཆེ་གུ་བཞོན་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་ལསོ་ཕར་ཁམསོ་སོང་འབྱོནམ་ད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་
ལུ་ཚོོང་དཔོན་ཕྱུགཔོ་གཅིག་ཡོོད་མི་དེ་ཚོོང་བརྐྱབ་པར་སོོང་ཡོོདཔ་ལསོ་ཁོ་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྦོ་ལོགསོ་ཁར་ལྷོདཔ་ད། ཚོོང་
དཔོན་གྱི་ཨམ་སྲུ་དེ་བཟའ་འཐུང་ལེགསོ་ཤོམ་དང་གྱོན་གོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོཔ་སྦེ་ཡོོད་ནི་དེ་གིསོ་འདོད་ཆགསོ་ལྷག་
པར་འཕེལ་ཏེ་ཡོོད་མི་དེ་གིསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལུ་སྒོ་སྒྲིག་ནང་ལསོ་མེ་ཏོག་གི་འཕྱེངམ་བཀོཝ་ལསོ། 
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རྒྱལཔོ་གིསོ་མར་ཤོག་ཟེར་གསུངསོམ་ད། ཚོོང་དཔོན་གྱི་ཨམ་དེ་གིསོ་རྒྱལཔོ་རང་ཡོར་འབྱོན་ཟེར་ཞུ་ནུག། དེ་འཕྲོསོ་
ལསོ་རྒྱལཔོ་ཁྱིམ་ནང་བྱོན་ཏེ་མོ་དང་གཅིག་ཁར་དགའ་མགུར་སྤྱོདཔ་ལསོ་མོ་གིསོ་ཨ་ལོ་ཆགསོཔ་ཨིནམ་ཤེསོ་ཏེ་ང་
ལུ་མངལ་ཆགསོ་ཅི་ཟེར་ཞུཝ་ད། རྒྱལཔོ་གིསོ་མོ་ལུ་སེང་རསོ་གཅིག་དང་མཛུབ་དཀྱི་གཅིག་བྱིན་སྦེ་དེ་སྦེ་གསུངསོ་
ནུག། གལ་སྲིད་བུམོ་སྐྱེ་བ་ཅིན་ཁྱོད་རང་གིསོ་གསོོ་དགོ། ཨ་ལོ་འདི་བུ་ཨིན་པ་ཅིན་སེང་རསོ་གྱོན་ཏེ་མཛུབ་དཀྱི་འདི་
ཨོལ་ལྐོག་གུ་བཏགསོ་སྦེ་ང་འབད་སོར་སྐྱེལ་གཏང་ཞིག ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་ལོག་བྱོན་སོོང་ནུག། དེ་ལསོ་ཚོོང་དཔོན་དེ་
ཚོོང་གི་དོན་དག་ཚུ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཐོག་ཉེ་སུ་ཅིག་ནང་ལྷོད་དེ་ང་ཞག་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལསོ་ར་ལྷོད་འོང་
ཟེར་བའི་ཡི་གུ་ཅིག་ལྷོདཔ་ལསོ་ཨམ་སྲུ་གི་མནོ་བསོམ་ལུ་ང་གིསོནི་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལཱ་འདི་བཟུམ་འབད་ཡི། ཚོོང་དཔོན་
འདི་འོངསོ་པ་ཅིན་ང་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་མནོ་སྟེ་དེ་གི་སྐོར་ལསོ་རྒྱལཔོ་ལུ་ཞུཝ་ད་རྒྱལཔོ་གིསོ་ཁྱོད་རང་འདྲོགསོ་
རང་མི་དགོ། ཁོ་མགྱོགསོ་པར་མི་ལྷོད་ནིའི་ཐོབསོ་ང་གིསོ་འབད་གེ་ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་རྒྱལཔོ་གིསོ་ཚོོང་དཔོན་འབད་
སོར་བང་ཆེནཔ་གཅིག་དང་སྦྲགསོ་ཏེ་ང་ལུ་མཁོ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་མ་ཐོོབ་པར་ཁྱོད་ནཱ་ལུ་འོངསོ་པ་
ཅིན་ཚོགསོ་ཁར་མི་ཚུད་ཟེར་བའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་སྤྲིངསོ་བཏང་ནུག། ཚོོང་དཔོན་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་
ལམ་ཐོག་རིང་སོར་འགྱོ་དགོཔ་ཐོོནམ་ལསོ་དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ཟླཝ་དགུ་ལང་སྟེ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ཨམ་སྲུ་ལསོ་བུ་གཟུགསོ་
བཟང་ཞིང་མཛེསོ་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་སྐྱེསོ་ནུག། དེ་ལསོ་ཨམ་སྲུ་དེ་གིསོ་ཧེ་མ་རྒྱལཔོ་ཁོ་ར་གིསོ་གསུངསོ་དོ་
བཟུམ་སྦེ་ཨ་ལོ་འདི་སེང་རསོ་ཀྱིསོ་སྤུར་ སྒྲོམ་ནང་བཙུགསོ་ཏེ། གཡོོགམོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིསོ་སྒྲོམ་འདི་འབག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་
ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ར་ཁར་སྐྱེལ་བཞག་ཞིན་ན་ མི་ག་གིསོ་ཡོང་མ་འབག་ཚུན་ཚོོད་ལོགསོ་ཅིག་ཁ་ལསོ་གཡིབསོ་ཏེ་བལྟ་
སྡོད་སྨ་རེ་ཟེར་སློབ་སྟེ་སྐྱེལ་བཏང་ནུག། གཡོོགམོ་དེ་གིསོ་ཡོང་ཚོོང་དཔོན་གྱིསོ་ཨམ་སྲུ་དེ་གིསོ་སློབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་
བཞག་སྟེ་བལྟ་སྡོད་པའི་སྐབསོ་ རྒྱལཔོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ཁོ་རའི་སྲོསོ་གཞོན་ནུ་འཇིགསོ་མེད་དང་གཅིག་ཁར་ཕོ་
བྲང་གི་སྟེང་གི་གཟིགསོ་རར་འབྱོནམ་ད་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ར་ཁར་མེ་བཏེག་བཞག་ཡོོདཔ་མཐོོངམ་ལསོ་ ག་ཅི་ཨིན་ན་བལྟ་
སོོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། མི་དེ་གིསོ་སྒྲོམ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ཞུཝ་ད་གཞོན་ནུ་འཇིགསོ་མེད་ཀྱིསོ་སྒྲོམ་འདི་ནང་ལུ་
ག་ཅི་ཡོོད་མི་འདི་ང་ལུ་དགོ་ཟེར་ཞུཝ་ལསོ་ རྒྱལཔོ་གིསོ་ཡོང་བཏུབ་ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་ སྒྲོམ་དེ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟ་བའི་སྐབསོ་
ཨ་ལོ་གཟུགསོ་མཛེསོ་པ་ཡིད་ཁར་འོང་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མཐོོངམ་ལསོ་རྒྱལཔོ་གིསོ་མཛུབ་དཀྱི་དང་སེང་རསོ་ལསོ་བརྟེན་ཁོ་
ར་གི་བུ་ཨིནམ་ཧོ་གོ་སྟེ་ སྲོསོ་གཞོན་ནུ་འཇིགསོ་མེད་ལུ་འདི་ཁྱོད་ར་གི་ཨིན་ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་གསོོ་སྐྱོང་འབད་བཅུག་
ནུག། དེ་ལསོ་ཨ་ལོ་དེ་གཞོན་ནུ་འཇིགསོ་མེད་ཀྱིསོ་གསོོ་ནི་དེ་གིསོ་མིང་ཡོང་གཞོན་ནུསོ་གསོོསོ་ཟེར་བཏགསོ་ནུག། 
གཞོན་ནུ་དེ་ཧོ་ལམ་སྦོམ་འགྱོཝ་ད་ ཁོ་གིསོ་བགོ་ལ་དཀརཔོ་གྱོན་མི་ལེ་ཤཱ་མཐོོངམ་ལསོ་དེ་ཚུ་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་
དྲིཝ་ད། ཡོབ་ཀྱིསོ་དེ་ཚུ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་པའམ་དྲུང་འཚོོ་ཟེར་མི་དེ་ཚུ་ཨིན་ཟེར་གསུངསོ་མི་འདི་གོཝ་
ཅིག་ ཚེ་རབསོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགསོ་སོད་དེ་ང་ཡོང་དེ་ཚུ་གི་རྗེསོ་སུ་འཇུག་སྟེ་ སྨན་གྱི་སྐོར་ལསོ་ལྷབ་ནི་ཨིན་ཟེར་
ཞུ་སྟེ་སྨན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགསོ་ནུག། དེའི་སྐབསོ་ལུ་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེསོ་ཀྱི་བུ་ཟེར་མི་ལསོ་ལྷབ་བཅུག་དགོ་
ནི་མསོ་མནོ་སྟེ་རྡོ་འཇོག་གི་རྒྱལཔོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལུ་ཡོབ་ཀྱིསོ་ཡི་གུ་དང་བཅསོཔ་སྦེ་བཏང་ནུག། དེ་ལསོ་གསོོ་བ་རིག་
པ་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགསོ་ཏེ་སློོབ་དཔོན་གྱིསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཅིག་བསྟན་རུང་ཁོ་གིསོ་དོན་དག་ཚུ་ཁྱད་པར་དང་བཅསོ་
ཏེ་མཁྱེན་ནུག། སློོབ་སྦྱོོང་འབད་བའི་སྐབསོ་གཞོན་ནུསོ་གསོོསོ་ནི་སློོབ་ཕྲུག་གཞན་ག་བ་ཡོང་དྲགཔ་ལསོ་ཆ་རོགསོ་
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གཞན་ཚུ་ཡོང་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་དགོཔ་
ཐོོན་ནུག གསོོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་
སྟེ་སྨན་བཅོསོ་མཛོད་པའི་དུསོ་ལུ་
ཡོང་ཅི་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོསོ་
ལེ་ཤ་སྟོནམ་ལསོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་
པོར་ཐེངསོ་གཉིསོ་དབང་བསྐུར་ནུག 
དེའི་སྐབསོ་ལུ་འཚོོ ་བྱེད་གཞོན་
ནུའི་མནོ་བསོམ་ལུ་ཁོ་དང་མཉམ་
པའི་དྲུང་འཚོོ་མཁསོཔ་གཞན་ག་
ཡོང་མེད་མནོ་བའི་ཁེངསོ་དྲེགསོ་
དང་ང་རྒྱལ་སྦོམ་སྐྱེསོ་ཏེ་ཕྱི་ལུསོ་ཀྱི་དཔྱད་འབད་མིའི་མཆོག་འདི་ང་ཨིན། ནང་སེམསོ་ཀྱི་དཔྱད་འབད་མིའི་མཆོག་འདི་
སོངསོ་རྒྱསོ་ཨིན་མནོ་སྟེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ནུག། ང་རྒྱལ་དང་བཅསོ་པའི་སྒོ་ལསོ་དམ་པའི་ཆོསོ་ག་
དེམ་ཅིག་ཉན་རུང་ཁོ་གིསོ་བདེན་པ་མ་མཐོོང་པསོ། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་སྟོན་པ་རྫོོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་མཁྱེན་ཏེ་
ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསོ་དབའི་འཚོོ་བྱེད། ཁྱོད་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངསོ་ཅན་ལུ་སོོང་སྟེ་སྔོ་
སྨན་ག་དེམ་ཅིག་ཐོོབ་ཅིག་འཐུ་འབག་སྦེ་ཤོག་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ད། འཚོོ་བྱེད་ཀྱིསོ་ང་རང་རྐྱངམ་ཅིག་འདྲོགསོ་ཏེ་
འགྱོ་མི་ཚུགསོ་ལགསོ་ཟེར་ཞུ་ནུག། དེ་འབདན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་ཅིག་སོོང་སྟེ་སྔོའི་རིགསོ་ཡོོད་ཚོད་ཅིགཔ་
འཐུ་འབག་ཤོག་ཟེར་གསུངསོམ་ལསོ་བཀའ་བཞིན་སོོང་སྟེ་སྔོའི་རིགསོ་ཡོོད་ཚོད་ཅིགཔ་འཐུ་འབག་སྟེ་སོངསོ་རྒྱསོ་
ཀྱི་ཞབསོ་སོར་བཅར་བའི་སྐབསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསོ་འཚོོ་བྱེད། འདི་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སློབ་ཟེར་
གསུངསོམ་ད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུསོ་རུང་། གཞན་ཚུ་མ་ཤེསོ་པར་ལུསོ་པའི་སྐབསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་གྱི་
མིང་དང་རོ་ནུསོ་ཕན་ཡོོན་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲཝ་སྦེ་གསུངསོམ་ད། འཚོོ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསོ་ཡོང་
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལསོ་མཁྱེནམ་ཨིན་ན་ལགསོ་ཟེར་ཞུསོ་པའི་ལན་ལུ་དེ་སྦེ་གསུངསོ་ནུག། འཚོོ་བྱེད་སྨན་པ་ནད་ཀྱི་
ཟུག་གཟེར་འཇོམསོ་པ་ལ་ཡོན་ལག་བཞི་ཚོང་དགོ། སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ཡོང་མ་མཁྱེནམ་
དང་མ་གཟིགསོཔ་མེད་པའི་ཁུངསོ་རྒྱུ་མཚོན། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་བདེན་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་ཏེ་གསུངསོམ་ལསོ་འཚོོ་
བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རང་བཞིན་གྱིསོ་ཞི་སྟེ་འཚོོ་བྱེད་ཀྱིསོ་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ནུག། 
སྟོན་པའི་རྗེསོ་སུ་འཇུག་སྟེ་གསོོ་རིག་གི་སྒོ་ལསོ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་དེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེསོ་ཏེ་
བཞུགསོ་ནུག་གོ།

༣.༣ དཔལ་མགོན་འཕགསོ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
འཚོོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གི་སློོབ་མ་དཔལ་མགོན་འཕགསོ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགསོ་བཻ་དྷའི་ཡུལ་ཟེར་སོར་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གི་
སྲོསོ་སུ་སྐུ་འཁྲུངསོ་ཏེ་མཚོན་མཁན་ཚུ་གིསོ་མཚོན་ལྟསོ་བལྟཝ་ད། མཚོན་ལྟསོ་བཟང་རུང་ཚེ་ཚོད་ཞག་བདུན་ལསོ་
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ལྷག་མེདཔ་གཟིགསོ་ཏེ་བཟློག་ཐོབསོ་དྲིཝ་ད། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་གཅིག་ལུ་མཆོད་སྟོན་དྲངསོ་པ་ཅིན་ཞག་བདུན། དགེ་
སློོང་བརྒྱ་གཅིག་ལུ་མཆོད་སྟོན་དྲངསོ་པ་ཅིན་ལོ་བདུན་ཐུབ་ནི་མསོ་ཟེར་སློབ་ལསོ་བཟློག་ཐོབསོ་ཚུ་བསྒྲུབསོ་ནུག། ལོ་
བདུན་ལངསོམ་ད་ཨ་པ་དང་ཨའི་གིསོ་བུའི་རོ་བལྟ་ནི་བཟོད་མི་ཚུགསོ་ནི་མསོ་ཟེར་ཁོ་བལྟ་མི་གཡོོགཔ་གཅིག་དང་
བཅསོཔ་སྦེ་གཡུསོ་འཁྱམསོ་ཏེ་བཏང་ནུག། རིམ་གྱིསོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སྦོ་ལོགསོ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ཁོ་གིསོ་སྙན་ངག་གི་
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགསོཔ་ལསོ་བྲམ་ཟེ་སོ་ར་ཧོ་གིསོ་གསོན་ཏེ་བུ་ཚུ་འདི་ནང་ན་འཁྱིད་ཤོག་ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་གཙུག་
ལག་ཁང་ནང་སོོང་ནུག། ཁོ་ལུ་ལོ་རྒྱུསོ་ཚུ་དྲིཝ་ད་ཁོ་གིསོ་ཧེ་མའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཚོ་ག་ར་རྒྱསོ་ཤིང་རྒྱསོཔ་སྦེ་ཞུཝ་ལསོ། 
ཁྱོད་རང་དགེ་སློོང་ནང་འཛུལ་བ་ཅིན་ཚེ་རིང་ནིའི་ཐོབསོ་ཡོོད་ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་དགེ་སློོང་ནང་འཛུལ་ནུག། ཚེ་དཔག་མེད་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཙུགསོ་ཏེ་དབང་བསྐུར་གཟུངསོ་སྔགསོ་བགྱང་བཅུགཔ་ལསོ་འཆི་བདག་ལསོ་ཐོར་བའི་རྟགསོ་
ཚོན་ཚུ་ཐོོན་ནུག། ལོ་བརྒྱད་ལངམ་ད་ཤེསོ་བྱ་རིག་པའི་གནསོ་ག་ར་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་མཛོད་གནང་ནུག། དགུང་ལོ་
བཅུ་དགུ་ལུ་བསྙེན་རྫོོགསོ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུསོ་ཏེ་མཚོན་དགེ་སློོང་དཔལ་ལྡན་ཟེར་བཏགསོ་ནུག། གསེར་འགྱུར་སོོགསོ་

བཟོ ་གནསོ་ལུ་ཡོང་མཁསོ་པ་གྱུརཝ་མ་ཚོད་སྒྲོལ་
མ་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགསོ་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་ནུག། 
སྐྱེསོ་བུ་འདི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིསོ་པ་དབུ་མ་དང་གསོང་བ་
འདུསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་གསོང་སྔགསོ་གསོར་རྙིང་གིསོ་
མཚོོན་པའི་མདོ་སྔགསོ་རིག་གནསོ་ཀུན་ལུ་བཀའ་དྲིན་
ཆེ་ཤོསོ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚོད་ལྷག་པར་དུ་གསོོ་བ་རིག་པའི་
བསྟན་བཅོསོ་སྦྱོོར་བ་བརྒྱ་པ། འཚོོ་བའི་མདོ་ཚིགསོ་སུ་
བཅད་པ། རྩྭ་ཨ་བའི་ཆོ་ག། སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་
པ། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོོར་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་
བརྩོམསོ་པར་མཛོད་གནང་བ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་
བསྒྲུབསོ་ཏེ་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་བཞུགསོ་ཤིང་སྨན་
དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐྱེསོ་བུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་
བ་གཅིག་ཨིན་ནོ།།

༣.༤ སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོསོ་སྨན་དཔྱད་སྤེལ་ཚུལ།
སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློོབ་མ་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ནི། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགསོ་བྲམ་ཟེ་ནང་པའི་ཆོསོ་ལུ་དད་པ་ཡོོད་མི་གཅིག་
ལསོ་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། ཨའི་གི་མནོ་བསོམ་ལུ་ངེའི་བུ་འདི་ནང་པའི་ཆོསོ་ལུ་སློོབ་གཉེར་འབད་བཅུག་དགོ་མནོཝ་ཡོོད་
རུང་བུ་གིསོ་ཉན་མ་བཏུབ་པར་མུ་སྟེགསོ་ཀྱི་གྲུབ་མཐོའ་ལུ་འཛུལ་ཏེ་མིང་ཡོང་རྟ་དབྱངསོ་ཟེར་དར་བའི་ཁར་ཕྱི་པའི་
ཆོསོ་ལུགསོ་ལུ་མཁསོ་པར་སྦྱོངསོ་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་ག་གིསོ་ཡོང་འགྲན་མི་ཚུགསོ་
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་ནུག། ཨིན་རུང་ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་རྩོོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ཅིའི་ཐོད་ལསོ་
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ཡོང་འཕགསོ་པ་ལྷ་ལསོ་ཕམ་སོོང་ནུག དེ་ལསོ་རྟ་དབྱངསོ་སེམསོ་སྐྱོ་རུང་ག་ནི་ཡོང་འབད་སོ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་
བཅོསོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་ལྷག་བལྟ་བའི་སྐབསོ་རང་གི་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནོར་བ་དང༌། རྒྱུ་འབྲསོ་ཁྱད་བསོད་ཀྱིསོ་
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ནི་ཨིནམ་ཧོ་གོ་སྟེ་ཧེ་མ་རང་གིསོ་ལཱ་ངན་འབད་མི་ལུ་བློ་འགྱོད་དང་སྡིག་པ་བྱང་མ་ཚུགསོཔ་ལསོ། རྨི་
ལམ་ནང་ལུ་ད་ནང་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ནང་འཛུལ་ཞུགསོ་འབད་དེ་ལསོ་རྒྱུ་འབྲསོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོསོ་
བརྩོམ་པ་ཅིན་སྡིག་པ་འདག་འོང་ཟེར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུངམ་དང་འཁྲིལ་སློོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཧེ་མར་
ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐོའ་རྒྱ་མཚོོའི་མཐོར་སོོན་པའི་རྗེསོ་སུ་ནང་པའི་རིང་ལུགསོ་ནང་ཞུགསོ་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྱི་སློོབ་མར་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐོའ་དང་སྙན་ངག་སོོགསོ་རིག་བྱེད་ལུ་མཁསོཔ་ལསོ་མཚོན་ཡོང་བདུད་རྩི་བུམ་
པ། ཕ་ཁོལ། མ་ཁོལ། རྟ་དབྱངསོ། དགའ་བྱེད་ཟེར་མཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་སོོགསོ་གྲགསོ་པའི་མཁསོ་
མཆོག་དཔའ་བོ་དེ་གིསོ་གོང་ལུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ལསོ་འབྲསོ་ལུ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལུསོ་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགསོ་
པའི་ཐོབསོ་ལུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུསོ་པ། 
ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བཅསོ་བསྟན་བཅོསོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བརྩོམསོ་གནང་སྟེ་བསྟན་བཅོསོ་རྩོོམ་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁསོ་
མཆོག་དེ་གིསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་ནུག།

༤ བོད་ལུ་གསོོ་རིག་འགོ་ཐོོག་དར་ཚུལ།
༆དེ་ཡོང་སྤྱི་ལོ་༢༥༤ _ ༣༧༤ ཤིང་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངསོ་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབསོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རི་གཉན་བཙན་
གྱི་སྐབསོ་ལུ་རྒྱ་གར་ལསོ་དྲུང་འཚོོ་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་དང་། བི་དགའ་ལྷ་མཛེསོ་ཟེར་མི་གཉིསོ་བོད་ལུ་བྱོན་ནུག། ཁོང་
གཉིསོ་ཀྱིསོ་མང་ཚོོགསོ་ནང་སྨན་བཅོསོ་འབད་བའི་སྐོར་གྱི་གསོལ་བསྒྲགསོ་རྒྱལ་པོ་གིསོ་གསོན་ཏེ་དྲུང་འཚོོ་གཉིསོཔོ་
ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ནང་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེ་ཁྲི་གུ་བཞུགསོ་བཅུག་བསྙེན་བཀུར་ཞབསོ་ཏོག་བསོམ་གྱིསོ་མི་ཁྱབ་པ་
མཛོད་དེ་བོད་ལུ་ཡུན་རིངམོ་བཞུགསོ་སྐབསོ་གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ནིའི་ཐུགསོ་འདུན་སྐྱེསོ་ཏེ་ཞལ་གྱིསོ་
བཞེསོ་སྐབསོ་རྒྱལཔོ་ཐུགསོ་མཉེསོ་ཏེ་རང་གི་སྲོསོམོ་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཆ་མ་ཟེར་མི་དེ་འཚོོ་བྱེད་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་ལུ་
བཙུནམོ་སྦེ་གནངམ་ལསོ་ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་སྲོསོ་གཅིག་འཁྲུངསོ་ཏེ་མཚོན་ཡོང་དུང་གི་ཐོོར་ཅོག་ཅན་ཟེར་བཏགསོ་གནང་
ནུག། སྲོསོ་དེ་སྦོམ་འགྱོཝ་ད་ཁོ་ལུ་དྲུང་འཚོོ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་རེག་པ་རྩོའི་མདོ་དང༌། འཚོོ་བ་ཟསོ་ཀྱི་མདོ། སྦྱོོར་བ་སྨན་གྱི་
མདོ། གཏར་བསྲེག་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། རྨ་ ཆསོ་བཟོའི་མདོ་ལ་སོོགསོ་པའི་གདམསོ་པ་མ་ལུསོ་པར་གནང་སྟེ་སྦྱོངསོ་པའི་
རྩོལ་རྫོོགསོཔ་ལསོ་འཚོོ་བྱེད་མཁསོ་པ་གཅིག་ལུ་གྱུར་སོོང་ནུག། 

༤.༡ གཡུ་ཐོོག་རྙིང་མ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོསོ་སྨན་དཔྱད་སྤེལ་ཚུལ།
གཡུ་ཐོོག་རྙིང་མ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི། སྟོད་ལུང་སྐྱིད་སྣ་ཟེར་སོར་ཡོབ་ཁྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་རྒྱ་བཟའ་ཆོསོ་སྒྲོན་
གཉིསོ་ཀྱི་སྲོསོ་ལུ་སོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེསོ་༡༥། སྤྱི་ལོ་༧༠༨ ལོར་ངོ་མཚོར་བའི་རྟགསོ་མཚོན་བཟང་པོ་དང་བཅསོ་སྐུ་
འཁྲུངསོ་ཏེ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་ཞུ་ནུག། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེསོ་པའི་སྐབསོ་ཨའི་གི་ཕང་མར་སྙིང་རྗེ་སྙིང་
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རྗེ་ཟེར་གསུངསོམ་ལསོ་ཡུམ་གྱིསོ་ག་འདུག་ཟེར་དྲིཝ་ད་ནད་པ་ཟེར་གསུངསོ་ནུག། སྐབསོ་ཅིག་ཡོབ་ཀྱི་ཕང་པར་
བཞུགསོཔ་ད། ཡོ་གི་ཡོ་གི་ཟེར་གསུངསོམ་ལསོ་ཡོབ་ཀྱིསོ་ག་ཅི་འདུག་ཟེར་དྲིཝ་ད། སོངསོ་རྒྱསོ་སྨན་བླ་དང་དྲང་
སྲོོང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བཅསོ་པ་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གྲགསོ་པའི་འཚོོ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་འགྲོ་བ་
སེམསོ་ཅན་ནད་པའི་དོན་ལུ་བྱོན་ཏེ་འདུག་ཟེར་གསུངསོམ་ལསོ་ཡོབ་ཡོ་མཚོན་ཆེ་ནུག། དེ་ལསོ་འབྲི་ཀློག་སོོགསོ་ཡོོན་
ཏན་སྦྱོང་དགོ་པའི་སྐོར་གསུངསོམ་ད། ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་སྔོན་སྦྱོངསོ་ཀྱི་འཕྲོསོ་སོད་དེ་ཡོབ་ལུ་འབྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་
ལསོ་བཟུང་རིག་པའི་གནསོ་སྤྱི་དང་། གསོོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ཚུ་ཞུཝ་ལསོ་ཡོབ་
ཧོ་ལསོ་ཏེ་སྙིང་ཐོག་པ་ལསོ་དད་པ་སྐྱེསོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དངོསོ་ཀྱི་འདུ་ཤེསོ་ཐོོག་ལསོ་ནད་པའི་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་བཅུག་
དགོ་པསོ་ཟེར་ཐུགསོ་བཞེད་གནང་ནུག དུསོ་དེ་ལསོ་བཟུང་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་དང་གཉེན་པོའི་སྨན་སྤྲོོད་ཚུལ་ལ་
སོོགསོ་པ་མཛོད་བཅུག་སྟེ། དགུང་ལོ་གསུམ་ལསོ་གསོོ་རིག་གི་འགྲོ་དོན་མཛོད་དེ་ནདཔ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོོགསོ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལསོ་སྨན་བླ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་མཚོན་སྙན་པའི་གྲགསོ་པསོ་གངསོ་ལྗོངསོ་
ཀུན་ལུ་ཁྱབ་ནུག། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་བཞེསོཔ་ད་ཉིམ་ཅིག་གི་ཚེ་བུམོ་འཇའ་རིསོམོ་ལག་པར་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་
འབག་མི་གཅིག་ཁོ་འབད་སོར་འོང་སྟེ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་རྒྱ་གར་ལུ་འབྱོན་ཟེར་ཞུསོ་ཏེ་ཡོལ་སོོང་ནུག། དེ་ལསོ་ཡོོན་

ཏན་མགོན་པོ་རྒྱ་གར་ལུ་འབྱོན་ནིའི་ཐུགསོ་ཐོག་བཅད་
དེ་གསེར་ལེ་ཤཱ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་རྒྱལཔོ་ལུ་ཞུཝ་ད། རྒྱལཔོ་
གིསོ་འབྱོན་མི་དགོ་ཟེར་ག་དེ་སྦེ་བཤོལ་བཏབ་རུང་མ་
གསོན་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ལམ་ཁར་བར་ཆད་མི་
འབྱུང་ནིའི་སྔགསོ་དང་རྫོསོ་སྲུང་སོོགསོ་ཞུསོ་ཏེ་རྒྱ་གར་
ལུ་བྱོན་ནུག། བལ་ཡུལ་ལུ་ལྷོདཔ་ད། བལ་པོའི་དྲུང་
འཚོོ་ད་ན་ཤི་ལ་ཧོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕེབསོ་བསུ་ལེགསོ་ཤོམ་
སྦེ་ར་ཞུ་ནུག། བལ་པོའི་མི་ཚུ་ལུ་འདི་བོད་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ་
མཁསོ་པ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་མི་དེ་ཨིན་ཟེར་བསྟོད་
བསྔགསོ་མཛོདཔ་ལསོ་ནད་པའི་དོན་ལུ་སྐུ་ཞག་དག་པ་
ཅིག་བཞུགསོ་ནུག། དྲུང་འཚོོ་ད་ན་ཤི་ལ་ཧོ་གིསོ་ཁོ་ལུ་
འཕྱོསོམ་བལ་པོའི་ཚོད་བཅོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་
གར་ལུ་བྱོན་ནུག། 

བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སོ་མཚོམསོ་ཀྱི་རི་ཚུ་ནང་བྱོནམ་ད་ལོ་ཙཱ་བ་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་མཇལཝ་ལསོ་ལོ་ཙཱ་བ་གིསོ་ཡོོན་ཏན་
མགོན་པོ་ག་ཏེ་འབྱོན་ནི་ཟེར་ཞུཝ་ད། ཁོ་གིསོ་ང་རྒྱ་གར་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་གདམསོ་ངག་ལེན་པར་
འགྱོཝ་ཨིན་ཟེར་གསུངསོ་ནུག། ལོ་ཙཱ་བ་བཻ་རོ་ཙ་ན་གིསོ་ང་གིསོ་ལོ་ཙཱ་ཡོང་ཤེསོ་ཁྱད་པར་པཎ་ཆེན་དེ་བའི་སྐུ་མདུན་
ལསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅསོ་པ་ཡོང་ཐོོབ་ཅི། ཆོསོ་རྒྱལ་དང་ཁྱེད་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་
བཀའ་གནང་ཡོོདཔ་ལསོ་རྒྱ་གར་ལུ་མ་བྱོན་པར་ང་དང་མཉམ་ཅིག་བོད་ལུ་འགྱོ་གེ་ཟེར་གསུངསོ་རུང་། ང་ཚོར་ཅིག་
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རྒྱ་གར་ལུ་འགྱོ་ར་འགྱོ་དགོ་ རྒྱུད་བཞི་འདི་ང་བོད་ལུ་ལོག་མ་ལྷོད་ཚུན་ཚོོད་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་
གྱི་ནང་ལུ་གཏེར་ལུ་སྦསོ་ཏེ་བཞག་གནང་ཟེར་ཞུསོ་བ་བཞིན་ཆོསོ་རྒྱལ་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན་གིསོ་གཏེར་ལུ་སྦསོ་བཞག་
བཞགཔ་ཨིན་པསོ། ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་གིསོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལུ་པཎ་ཆེན་ཙནྡྲ་དེ་བའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ་
གསེར་སྲོང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་སོོགསོ་གདམསོ་ངག་ཞུཝ་ལསོ་པཎ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལསོ་རྒྱུད་བཞི་ཆ་
ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅསོ་པ་བཻ་རོསོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཆོསོ་རྒྱལ་དང་ཁྱེད་གཉིསོ་ལུ་མ་ཐོོབ་ག་ཟེར་གསུངསོམ་ད། ཡོོན་ཏན་
མགོན་པོ་གིསོ་ཧེ་མ་གི་ལོ་རྒྱུསོ་ཞིབ་པར་ཞུསོ་ནུག། དེ་ལསོ་པཎ་ཆེན་ཙནྡྲ་དེ་བ་གིསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་
དང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསོལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོོགསོ་གདམསོ་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གནང་སྟེ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་གསོོ་བ་རིག་
པའི་ལེགསོ་ཡོོན་གྱི་གདེང་སྔར་ལསོ་ལྷགཔ་ཐོོབ་ནི་དེ་གིསོ་རང་མཐོོང་དང་ང་རྒྱལ་དུམ་གྲ་ཅིག་འཁྲུངསོ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ བོད་ཀྱི་
སྨན་པ་གཡུ་ཐོོག་ང༌། །སྔོན་ནསོ་ཚོོགསོ་གཉིསོ་བསོགསོ་པའི་མཐུསོ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་རྗེ་དང་མཇལ། །གདམསོ་ངག་སྨན་པ་གཡུ་ཐོོག་ང༌། །སྔོན་ནསོ་ཚོོགསོ་གཉིསོ་བསོགསོ་པའི་མཐུསོ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་རྗེ་དང་མཇལ། །གདམསོ་ངག་
གི་དཀོར་མཛོོད་ཐོང་མར་བརྡལ། །གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ།། སྔར་ཡོང་བོད་ལ་ང་རང་ཙམ། །ད་ནི་ང་ལསོ་གི་དཀོར་མཛོོད་ཐོང་མར་བརྡལ། །གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ།། སྔར་ཡོང་བོད་ལ་ང་རང་ཙམ། །ད་ནི་ང་ལསོ་
ལྷག་པ་སུ། །ལྷག་པ་སུ། །ཟེར་གསུངསོ་ནུག། 
 དེ་ལསོ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལུ་བྱོན་ཏེ་མཁསོ་པ་མི་དབང་གི་ཞབསོ་ལསོ་ཨ་ཙ་ར་སྡེ་སྐོར་ཕྱི་
ནང་གསོང་གསུམ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་སྟོང་དང་རྩོ་གཉིསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་གདམསོ་པ་ཚོད་མེདཔ་ཅིག་ཐོོབ་པའི་ཤུལ་
ལོག་བོད་ལུ་ཕེབསོ་ད། ཆོསོ་རྒྱལ་ཐུགསོ་དགྱེསོ་ཏེ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་རྒྱ་གར་ལུ་བྱོན་པའི་སྐོར་དང་བོད་ལུ་ལོག་བྱོན་
ཚུལ་གྱི་བསྟོད་བསྔགསོ་གསོལ་བསྒྲགསོ་མཛོད་གནང་ནུག། དེ་ལསོ་བོད་ལུ་རིག་པའི་གནསོ་ལྔ་ཉིན་བཤད་དང་སྙན་
བརྒྱུད་སོོགསོ་མཚོན་བཤད་མཛོད་དེ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་སྐབསོ་སློོབ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་མི་འདི་
ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ལུ་གནམ་མེད་སོ་མེད་དད་པ་སྐྱེད། ཁྱེད་བཟུམ་མའི་མཁསོ་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོ་ལྡན་པ་རྒྱ་
གར་གངྒཱ་ཚུན་ཚོོད་ལུ་མེདཔ་འདྲ་བསོ་ཟེར་ཞུཝ་ད་དེ་སྦེ་གསུངསོ་ནུག། དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གསོོན། །མཁསོ་པ་ དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གསོོན། །མཁསོ་པ་
ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་དེའི། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུསོ་འདི་ལྟར་ཡིན། །སོངསོ་རྒྱསོ་སྨན་བླའི་གསུང་སྤྲུལ་ཡིན། །འཕགསོ་པ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་དེའི། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུསོ་འདི་ལྟར་ཡིན། །སོངསོ་རྒྱསོ་སྨན་བླའི་གསུང་སྤྲུལ་ཡིན། །འཕགསོ་པ་
འཇམ་དཔལ་ཐུགསོ་སྤྲུལ་ཡིན། །འཚོོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྤྲུལ་ཡིན། །ང་རང་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིན། །མཁསོ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཐུགསོ་སྤྲུལ་ཡིན། །འཚོོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྤྲུལ་ཡིན། །ང་རང་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིན། །མཁསོ་བཙུན་
བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིན། །འབྲེལ་ཚོད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བློ་བདེ་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིན། །འབྲེལ་ཚོད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བློ་བདེ་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཞེསོ་གསུངསོ་པ་ལྟར་
བོད་གངསོ་ཅན་ལྗོངསོ་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཉིམ་ཤར་དོ་བཟུམ་སྦེ་གསོལ་བར་མཛོད་ནུག།

༤.༢ འཚོོ་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱིསོ་གསོོ་རིག་ཁྱབ་སྤེལ་མཛོད་ཚུལ།
སྤྱི་ལོ་༡༠༡༢ དང་ཆུ་བྱི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེསོ་ཟེར་མཚོན་ངོ་མ་དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ཟེར་
ཞུ་མི་དེ་ གིསོ་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིསོ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསོམ་ཡོསོ་དབུ་རྩེ་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལསོ་ཧེ་མར་
ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན་གཉིསོ་ཀྱིསོ་གཏེར་ལུ་སྦསོ་བཞག་པའི་གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ལསོ་
བཞེསོ། ཕྱིསོ་སུ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅསོ་པ་ཡོར་ལུང་གི་དགེ་བཤེསོ་ཁུ་སྟོན་དབུསོ་པ་དར་མ་གྲགསོ་པ་ལུ་གནང་
ནུག། 
 རབ་བྱུང་དང་པོའི་སོ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༠༧༧ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་དྭགསོ་པོ་ལྷ་རྗེའམ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཟེར་
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ཞུ་མི་འདི་གིསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགསོ་ཁོ་ན་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་མཛོད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལསོ་བསྐྱངསོ་པའི་
ཁར་ཀོང་རོང་ཁུལ་དུ་སྐད་གྲགསོ་སྦོམ་ཡོོད་པའི་དྭགསོ་སྨན་བཅོ་ལྔ་ཟེར་བའི་སྨན་སྦྱོོར་ལ་སོོགསོ་གསོར་བཏོད་མཛོད་
གནང་ནུག། 

༤.༣ གཡུ་ཐོོག་གསོར་མ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོསོ་གསོོ་རིག་སྤེལ་ཚུལ།
རབ་བྱུང་གཉིསོ་པའི་མེ་རྟ། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༦ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་སྨན་བླ་གཉིསོ་པ། བུ་གཡུ་ཐོོག་གསོར་མ་ཡོོན་
ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་གིསོ་ ཕྱི་རབསོ་ཀྱི་ནདཔ་ཚུ་དང་སློོབ་མ་ཚུ་གི་དོན་ལུ། ཐུགསོ་ཀ་ཆོསོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་  ཐུགསོ་ཀ་ཆོསོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

ལསོ། །གསོོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུངསོ་ཏེ། །ཕྱི་རབསོ་ལསོ། །གསོོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུངསོ་ཏེ། །ཕྱི་རབསོ་
རྗེསོ་འཇུག་གསོོ་བའི་ཕྱིར། །རྗེསོ་འཇུག་གསོོ་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་གསུངསོ་ཏེ་སྨན་གཞུང་ལེ་
ཤཱ་ཅིག་ལྗགསོ་རྩོོམ་མཛོད་གནང་ནུག། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་
ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉིད་གསོོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་ཡོང་རྩེ་ཨིནམ་
གཟིགསོ་ཏེ་ཕྱི་རབསོ་ཀྱི་དོན་ལུ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གངསོ་
ཅན་གྱི་ལྗོངསོ་ལུ་ལུསོ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་སྦེ་སྤེལ་གནང་བ་
མ་ཚོད། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཁ་སྐོང་དང་བཅསོ་
པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་བསྒྲིགསོ་བཀོད་
མཛོད་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགསོ་སྲོསོ་དམ་པ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེསོ་
གཟུངསོ་ལུ་བསྩལ་ནུག། 

རབ་བྱུང་༧ པའི་ཤིང་ཕག སྤྱི་ལོ་༡༣༩༥ ལོར་སྟོད་ངམ་རིང་ཟེར་སོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་མི་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགསོ་བཟང་
ཟེར་མི་དེ་གིསོ་ལྷག་པར་གསོོ་རིག་གི་གཞུང་ལུ་སྦྱོངསོ་པ་མཐིལ་ཕྱིན་དུ་མཛོད་དེ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་
སྙིང་པོ་བསྡུསོ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅིག་མཛོད་དེ་འཆད་རྩོོད་
རྩོོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལསོ་སྟོད་བྱང་ཁུལ་གྱི་སོ་བབསོ་དང༌། གནམ་གཤིསོ། འཚོོ་བ་སྤྱོོད་ཐོངསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ཁྱད་ཆོསོ་
དངོསོ་དང་བསྟུན་བྱང་ལུགསོ་ཟེར་བའི་སྲོོལ་འདི་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ནུག། 
 རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སོ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༤༣༩ ལོར་ཤར་དྭགསོ་པོ་ལ་ཐོོག་ཟུར་མཁར་ལུ་མཚོན་མཉམ་ཉིད་
རྡོ་རྗེའམ་ཨ་བོ་ཆོསོ་རྗེ་ཟེར་དར་བའི་མཁསོ་དབང་དེ་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག འདི་གིསོ་ཚོད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོསོ་ལེ་ཤཱ་
བརྩོམསོ་གནང་བའི་ཁར་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལསོ་ལྷོ་རོང་གི་རྒྱུད་དུ་གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་
དཔལ་ལྡན་ཟུར་ལུགསོ་ཟེར་བའི་སྲོོལ་བཙུགསོ་གནང་ནུག། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལུ་ སློོབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲངསོ་སུ་
མཐོར་ཕྱིན་གྱི་སློོབ་མ་བཞི་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའི་གྲལ་ལསོ་ལག་ལེན་མཐོར་ཕྱིན་སྐྱེམསོ་པ་ཚེ་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་སློོབ་མ་
སྐྱེམསོ་པ་ཚེ་དབང་ཟེར་མི་དེ་གིསོ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགསོ་བཤད་སྨྲ་བ་མཆོག་ཐོོབ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་
ཚིག་དོན་ཉི་མ། མན་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་གསོལ་བྱེད། སྨན་དཔྱད་
ལག་ལེན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩོ་བཅསོ་མཛོད་དེ་གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་གནང་ནུག།
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 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་
རིག་གནསོ་ཀུན་ལུ་གསོན་སྦྱོོང་གནང་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནསོ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྩིསོ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགསོ་
ཚུ་ལུ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦྱོངསོ་པར་མཛོད་པའི་མཚོན་སྙན་གྱི་གྲགསོ་པ་ཐོོན། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ཐུགསོ་སྲོསོ་དམ་
པར་གྱུར་ཏེ་ཆོསོ་སྲིད་གཉིསོ་ཀའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་བཞེསོ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བ་ལསོ་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་གི་
ཕྱག་འགན་བཞེསོཔ་ལསོ་མཚོན་ཡོང་སྡེ་སྲིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་དར་ནུག། ཁོ་གིསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་
བཅོསོ་སྨན་བླའི་དགོངསོ་རྒྱན། རྒྱུད་བཞིའི་གསོལ་བྱེད་བཻ་ཌཱུར་སྔོན་པོའི་མལླི་ཀ་ ཟེར་བའི་དཔེ་ཚོད་ཤོག་ལྷེ་སྟོང་དང་
ཉིསོ་བརྒྱ་སྐོར་གསོར་རྩོོམ་དང་ལྷ་སོ་ལྕགསོ་པོ་རི་ལུ་སྨན་གྱི་གྲྭ་ཚོང་གསོར་བཙུགསོ་མཛོད་མི་ནང་ཁོ་རང་སྐུ་དངོསོ་
བྱོན་ཏེ་སྨན་གཞུང་སློོབ་ཁྲིད་གནང་བ་སོོགསོ་མི་མང་ཡོོངསོ་ལུ་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་མཛོད་རྗེསོ་
བཟང་པོ་བསོམ་ལསོ་འདསོ་པ་བཞག་གནང་ནུག།
 རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་ཀོང་སྤྲུལ་ཀརྨ་ ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་
ཟེར་ཞུ་མི་དེ་གིསོ་གསོོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་རིག་པར་ཕྱག་ལེན་དཔྱིསོ་ཕྱིན་པར་མཛོད་པའི་ཤུལ་འཚོོ་བྱེད་ལསོ་དང་པོ་པར་ཉེ་
བར་མཁོ་བའི་ཟིན་ཏིག་གཅེསོ་བསྡུསོ་བདུད་རྩིའི་ཐིགསོ་པ་དང་། ཟིན་ཏིག་མཛེསོ་རྒྱན་བདུད་རྩི་སྨན་མཛོོད་སོོགསོ་
ཚོད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོསོ་ལེ་ཤ་གསོར་རྩོོམ་མཛོད་གནང་ནུག། 
 རབ་བྱུང་༡༤ པའི་མེ་རྟ། སྤྱི་ལོ་༡༨༤༦ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་མི་དེ་གིསོ་
རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེསོ་པར་བཏུསོ་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། མན་ངག་གཅེསོ་བཏུསོ་ལ་སོོགསོ་
པའི་བསྟན་བཅོསོ་ལེ་ཤ་མཛོད་གནང་བ་མ་ཚོད་མདོ་ཁམསོ་ལྷོ་རྒྱུད་ཁུལ་ལུ་གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་
ཕྱོགསོ་དུསོ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱསོ་པར་བྱུང་ནུག།
 རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༨༨༣_༡༩༦༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་
གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེསོ་མཆོག་དམ་པ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར། ལྷག་པར་དུ། མཁསོ་དབང་
དེ་གིསོ་སྔ་ཕྱིར་སློོབ་ཁྲིད་མཛོད་དེ་མཐོར་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློོབ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལེགསོ་པའི་བློ་གྲོསོ་སོོགསོ་
དང་། ཡོང་སློོབ་བཅསོ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཐོོན་ཡོོད་མི་
ཚུ་བོད་ལྗོངསོ་ཡོོངསོ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང༌། དེ་བཞིན་སྟོད་ལ་
དྭགསོ་དང༌། འབྲསོ་ལྗོངསོ། འབྲུག་ཡུལ་ཚུ་ནང་ཡོང་ཁྱབ་པ་
ལསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱསོ་བྱུང་སྟེ་རིསོ་མེད་སྐྱེ་
འགྲོའི་ཚེ་སྲོོག་ལུ་ཕན་པའི་འགྲོ་དོན་ཚོད་མེད་མཛོད་དེ་མཚོན་
སྙན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགསོ་བཅུར་གཡོོ་བཞིན་པའི་མཐོར་དགུང་
གྲངསོ་༧༩ བཞེསོ་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༢ ལུ་རེ་ཞིག་ལྟ་ན་སྡུག་
གི་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་གཤེགསོ་པའི་ཚུལ་བསྟན་གནང་ནུག།   
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༥ སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ།
༆སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགསོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགསོ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགསོ། རྒྱ་བོད་
གཉིསོ་ཀྱི་བར་ན་ཧེ་མ་ལསོ་ཕྲིན་ལསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་ལྷུན་གྱིསོ་གྲུབ་པའི་གནསོ་ག་ནི་བ་ཉམསོ་དགའ་བའི་སྦསོ་ཡུལ་
ཅིག་སྦེ་ཆགསོ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཕྱི་ཁ་ལསོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོོགསོ་པ་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིསོ་
བརྒྱན་པའི་བྲག་རི་དང་། ནགསོ་ཚོལ་སྟུག་དྲགསོ་ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་གནམ་ཁར་ལྷོངསོ་ལྷོངསོམ་བཟུམ་མའི་ཤིང་ནགསོ་
དང་། ཤེལ་གྱི་སོ་གཞི་བཟུམ་མའི་གངསོ་རི་ཚུ་གིསོ་མུ་མཐུད་དེ་བསྐོར་བའི་ནགསོ་གསེབ་ཚུ་ནང་། སྒོ་སྲུང་བཟུམ་
མའི་སེམསོ་ཅན་གདུག་པ་ཅན་སྟག་དང་། གཟིག དོམ། དྲེད། འཕརཝ། གདུག་སྦྲུལ་ལ་སོོགསོ་པའི་གཅན་གཟན་
ཚུ་གིསོ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ནང་ན་ཙན་དན་ལ་སོོགསོ་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱི་ནགསོ་ཚོལ་སུམ་རྩེན་ལྷའི་སྐྱེད་ཚོལ་
བཟུམ་སྦེ་མཛེསོ་པའི་སྦུག་ལུ་སྨན་བཟང་པོ་གཟུགསོ་ལུ་རང་བཞིན་གྱིསོ་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་པའི་རི་དྭགསོ་ཤ་བ་དང་། གནའ་
བ། འབྲོང་གིམ་རྩེ། རི་གླང་། བསེ་རུ། གླངམོ་ཆེ། ཕག་རྒོད་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་ཉམསོ་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ རྩེདམོ་རྩེ་
བའི་གནསོ། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོོགསོ་པའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལསོ་སྤྱོ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོོགསོ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམསོ་དང་ལྡན་པའི་སེམསོ་ཅན་ཚུ་དང་། འདབ་ཆགསོ་བྱའི་རིགསོ་ཁུ་བྱུག་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོོགསོ་པ་སྐད་
ག་ནི་བ་ཧོན་པའི་ཆོསོ་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངསོ་དུསོ་རྒྱུན་སྒྲོག་པའི་གཡོའ་སྤང་ཉམསོ་དགའ་བའི་ནང་ལུ་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགསོ་ག་ནི་
ཡོང་མ་ཚོངམ་མེད་པ། གངསོ་རིའི་འགྲམ་ལུ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསོ་སྨན་ལྗོངསོ་ལྷའི་ཞིང་ཁམསོ་ལུ་མཆོདཔ་ཕུལ་
བའི་ཚུལ་ལུ་བབསོ་པའི་གཞུང་ལུ་ འཁྱུག་རྩོལ་མཛེསོ་གསུམ་འཛོོམསོ་པའི་གསེར་གྱི་མིག་ཅན། རྩེ་བའི་ཉེ་འདབསོ་
ཀྱི་ཚོ་བའི་རོང་ཚུ་ནང་ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་བུའི་སྨན་དང་། ཨ་ག་རུ་ལ་སོོགསོ་པའི་ཤིང་གི་སྨན་
དང་། བྲག་རི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགསོ་བམ་བརྩེགསོ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་མའི་གསེབ་ཚུ་ལསོ་བྲག་ཞུན་རིགསོ་ལྔ་
དང་། སོ་རྡོའི་རིགསོ་ལསོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་དང་། སྨན་ཆུ་རིགསོ་ལྔ་དང་ཚོ་ཆུ་རིགསོ་ལྔ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་བསྐོལ་རང་
བཞིན་གྱིསོ་རླངསོ་པ་འཐུལ་འཐུལ་སྦེ་འབབ་པའི་ལྦུ་འཕྲེང་དཀར་བའི་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅསོ་འབབ་པའི་ནང་ལུ་ནམ་
ཟླ་དུསོ་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཚོ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་སྦང་མི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་པར་འཛོོམསོ་ཏེ་ཤ་མར་སྒོང་དོ་དར་
ཚིལ་ལ་སོོགསོ་པ་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟསོ་ལུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཛེསོ་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་
ཚུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོོ་བའི་རྩེ་ལསོ་ལྷན་སྐྱེསོ་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཚུ་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་མཆོད་པ་དང་ཅིག་ཁར་གསེར་
སྦྲང་བུང་བ་ཚུ་ཡོང་འཕུར་ལྡིང་གཡོོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅསོ་དུསོ་རྟག་པར་མཆོད་པའི་བྱ་བར་བརྩོོན་པའི་གླུ་དབྱངསོ་
ལེན་པ་ལ་སོོགསོ་པ། མདོར་ན། གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོར་སྨན་རྒྱལ་གྱིསོ། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་གསོང་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་གསོང་
བ་གསུམ། །ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེསོ་འདི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱོགསོ་ཨྱོོན་ཡུལ། །འོག་མིན་གནསོ་དང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེསོ་འདི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱོགསོ་ཨྱོོན་ཡུལ། །འོག་མིན་གནསོ་དང་
རི་རབ་རྩེ་ལ་སོོགསོ། །མཆོག་སྤྲུལ་གནསོ་དེར་གང་ཡོང་གསོོལ་བཏབ་ན། །སྐལ་ལྡན་བུ་དང་མཇལ་བར་ངེསོ་པ་ རི་རབ་རྩེ་ལ་སོོགསོ། །མཆོག་སྤྲུལ་གནསོ་དེར་གང་ཡོང་གསོོལ་བཏབ་ན། །སྐལ་ལྡན་བུ་དང་མཇལ་བར་ངེསོ་པ་ 
ཡིན། །ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེསོ་བྱ། །རང་གནསོ་གང་ཡིན་རང་ཉིད་བཻཌཱུརྻ། །གསོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེསོ་ ཡིན། །ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེསོ་བྱ། །རང་གནསོ་གང་ཡིན་རང་ཉིད་བཻཌཱུརྻ། །གསོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེསོ་ 
བྱ། །བྱ། །ཞེསོ་སོོགསོ་གསུངསོ་པའི་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བཀོད་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའི་མཚོན་ཉིད་ཚོང་ནི་དེ་
གིསོ་སྨན་ལྗོངསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་མིང་དང་དོན་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིསོ་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་
ནང་ཧེ་མ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། ཐོམསོ་ཅད་སྒྲོལ་དང༌། 
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གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང༌། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བཞེསོ་པའི་སྐབསོ་ལུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསོ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་གནང་བ་མ་ཚོད་དུསོ་བབསོ་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན་སྨན་གྱི་རིགསོ་ཚུ་རང་བཞིན་གྱིསོ་འཁྲུངསོ་པར་
ཐུགསོ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་ དཔྱད་ཀྱི་རིགསོ་ཚུ་ཡོང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིསོ་སྤྱོན་དེ་
མཚོོན་རྣོན་གྱིསོ་རྩོ་བ་ལསོ་བཏོན་ཏེ་རྒན་རྒསོ་མིག་ལོང་བ་གཅིག་ལུ་གནང་སོའི་སོ་གནསོ་སྦསོ་གནསོ་ཁྱད་པར་ཅན་
འདི་ཆགསོ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།། 
 མཁསོ་དབང་དྲུང་འཚོོ་ཤེསོ་རབ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུསོ་ཟིན་བྲིསོ་ལྟར་ན། སྨན་ལྗོངསོ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་
སྐྱེསོ་པའི་མི་ཚུ་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་རྩོ་བ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསོ་ཀྱི་ཐོོག་ལསོ་སེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་མཐོར་ཐུག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་
སྟེ་ཁ་ཐུན་དགེ་སྦྱོོར་དང་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པ་སོོགསོ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྡད་ཡོོད་པའི་ཁར། གངསོ་ཁྲོད་དང་རི་ཁྲོད་ཚུ་
ནང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམསོ་ཀྱི་ཐོོག་ལསོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བསྡད་པ་བསོ་དངོསོ་སུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསོ་
ཀྱི་ཐོོག་ལསོ་གློ་བུར་འབྱུང་བ་འཁྲུགསོ་པའི་ན་ཟུག་དྲག་པོ་བསོལ་ནི་དང་། དུསོ་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལསོ་ནདཔ་ཕུད་རྡོག་
གཅིག་གི་སྲོོག་སྐྱབསོ་འབད་ཚུགསོ་རུང་ཕན་ཡོོན་བསོམ་གྱིསོ་མི་ཁྱབ་པར་ཡོོད་པའི་ཚུལ་ལུ་དགོངསོ་ཏེ་སྔོན་བྱོན་
མཁསོ་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེསོ་ཆེན་དམ་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གིསོ་གཞན་ཕན་རྗེསོ་འཛིན་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགསོ་ལུ་
སྦྱོངསོ་བརྩོོན་གནང་སྟེ་ནདཔ་ཚུ་ལུ་བྱམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚོད་མེད་པའི་སྒོ་ལསོ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོསོ་ཚུ་མཛོད་
དེ་ལུང་ཕྱོགསོ་དང་གཡུསོ་ཚོན་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་མི་ལོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ལསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་
འདི་སྨན་ལྗོངསོ་འགྲོ་བའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ཞིང་སོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་། རང་རང་སོོ་སོོའི་
སློོབ་དཔོན་གྱི་ཞབསོ་སོར་བཅར་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་འབད་དེ། སློོབ་དཔོན་དང་ཅིག་ཁར་ལ་
ཁ་ལསོ་སྔོ་སྨན་དང་། ཀླུང་ཤོད་ལསོ་ཁྲོག་སྨན་ཚུ་ངོསོ་འཛིན་དང་། སྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེན་ཚུ་འབད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་
ལག་ལེན་འཐོབ་བསྡད་ནུག། ལ་ལུ་ཅིག་གིསོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་སྦོམ་སྦེ་མ་འབད་བར་སློོབ་དཔོན་ཚུ་གི་
ཞལ་རྒྱུན་དང་མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཐོོག་ལསོ་སྨན་དཔྱད་འབད་མི་ཡོང་ཡོོདཔ་
ཨིན་པསོ།  ལུང་ཕྱོགསོ་ཁག་སོོ་སོོར་དྲུང་འཚོོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་རྒན་རབསོ་ཚུ་གིསོ་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་
རུང་། མིང་དང་ལོ་ཚིགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ངེསོ་བརྟན་ཡིག་ཐོོག་ལུ་བཀོད་བཀོདཔ་མེད་ནི་དེ་གིསོ་ཁུངསོ་ལྡན་ཡི་གུའི་
ལམ་ལུ་དྲང་པར་ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་མཁསོ་དབང་པདྨ་ཚེ་དབང་གིསོ་མཛོད་པའི་རྒྱལ་རབསོ་གསོལ་བའི་
མེ་ལོང་ནང་དྲུང་འཚོོ་ངག་དབང་དར་རྒྱསོ། སློོབ་དཔོན་ཚེ་དབང་སོོགསོ་ཀྱིསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛོད་པའི་ལོ་
རྒྱུསོ་འདི་གིསོ་ནང་པའི་དྲུང་འཚོོ་ཚུ་གིསོ་རང་ལུགསོ་ནང་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐོོག་ལསོ་ང་བཅསོ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཧེ་
མ་ལསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཞབསོ་ཏོག་ཞུ་བའི་ངོ་རྟགསོ་དང་ཁུངསོ་བསྟནམ་ཨིན་ནོ།། 

༥.༡ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེསོ་བྱིན་གྱིསོ་བརླབསོ་ཚུལ།
དེ་ལསོ་རིམ་གྱིསོ་དུསོ་རབསོ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱལཔོ་སིནྡྷུ་རཱ་ཛོ་ཟེར་མི་དེ་གིསོ་མོན་བུམ་ཐོང་ལུ་ལྕགསོ་མཁར་དགུ་
ཐོོག་ཟེར་བའི་རྫོོང་བཙན་བརྩིགསོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགསོ་ཏེ་སྡོད་པའི་སྐབསོ་ལུ། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྒྱལཔོ་སྣ་བོ་ཆེ་ཟེར་མི་དང་
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གཅིག་ཁར་མ་གྲིགསོ་པར་དམག་རྐྱབ་ད། སིནྡྷུ་རཱ་ཛོ་
ཕམ་སྟེ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟུམ་སྦེ་ཁྲག་རྒྱུན་མཚོོ་མོར་
འཁྱིལཝ་ལསོ་མི་དེ་ཚུ་ག་ནི་ཡོང་འབད་མ་ཤེསོ་པར་སྡོད་
པའི་སྐབསོ། སྣ་བོ་ཆེ་གིསོ་སིནྡྷུ་རཱ་ཛོའི་སྲོསོ་སྟག་ལ་
མེ་འབར་འཁོར་བཅསོ་བཀྲོངསོ་དཔ་ལསོ། སིནྡྷུ་རཱ་ཛོ་
བུ་བཀྲོངསོ་པའི་མྱ་ངན་གྱིསོ་སྙིང་རླུང་ལངསོ་ཏེ་ཡུལ་ལྷ་
ལུ་མནོལ་གྲིབ་བཏངམ་ལསོ། གནསོ་བདག་ཤེལ་གིང་
དཀར་པོ་གིསོ་བླ་སྲོོག་འཕྲོགཔ་ལསོ་རྒྱལཔོ་བསྙུངསོ་ཏེ་
སྨན་བཅོསོ་རིམ་གྲོ་ག་ཅི་གིསོ་ཡོང་མ་ཕན་པར་ཤི་ནིའི་
གུ་ལྷོདཔ་ད། བློན་པོ་བློ་རིག་ཅན་ཚུ་གིསོ་གྲོསོ་བསྡུར་
འབད་དེ་ སོ་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགསོ་འཆང་
ཆེན་པོ་སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནསོ་སྤྱི་ལོ་༧༤༦ ལུ་

བལ་ཡུལ་ཡོང་ལེ་ཤོད་ལསོ་གདན་དྲངསོ་ཏེ་བུམ་ཐོང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགསོ་པའི་བྲག་ལུ་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་སྲོོག་སྐྱབསོ་མཛོད་
དགོ་ཟེར་གསོོལཝ་བཏབ་པ་བཞིན་ཨྱོོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིསོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དམ་ལུ་བཏགསོ་གནངམ་ལསོ་རྒྱལཔོ་
འཆི་བའི་ནད་ལསོ་གྲོལ་ནུག། 
 སྲོསོམོ་ལྷ་གཅིག་འབུམ་ལྡན་ནམ་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིསོ་ཁྱེའུ་འདྲེན་ཟེར་མི་དེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེསོ། རྒྱལ་བློན་
འབངསོ་འཁོར་བཅསོ་པ་དད་པའི་ནོར་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་གནསོ་དེའི་བྱག་ལུ་སྐུ་རྗེསོ་དང་ནད་རིགསོ་བཞི་བརྒྱ་རྩོ་
བཞི་ལུ་ཕན་པའི་སྒྲུབ་ཆུ་བཏོན་གནང་མི་སྐུ་རྗེསོ་ཀྱི་སྦོ་ལོགསོ་ཁར་རྩོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ད་ལྟོ་ག་ར་གིསོ་མཇལ་སོར་ཡོོདཔ་
མ་ཚོད་སྒྲུབ་ཆུ་འདི་གིསོ་མིག་ཏོ་གི་ནད་དང་ཡོན་ལག་གི་རྨ། དེ་ལསོ་སྨན་བཅོསོ་གཞན་གྱིསོ་དྲག་མ་ཚུགསོ་པའི་
ནད་རིགསོ་དཔེར་ན་མགོ་ནད་དང་སེམསོ་ཁམསོ་ཀྱི་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཚུ་ མི་ལེ་ཤཱ་
ཅིག་གིསོ་དངོསོ་སུ་སྦེ་སློབ་ནི་ཡོོདཔ་ཨིན། ཙན་དན་གྱི་ཕྱག་འཁར་བྱག་གུ་བཙུགསོ་ཏེ་ལོ་འདབ་རྒྱསོ་པ་ལ་སོོགསོ་
པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགསོ་པའི་སྒོ་ལསོ་རྒྱལ་པོ་གཉིསོ་ཆ་ར་ཆོསོ་ལུ་བཀོད་གནང་ནུག། ཆོསོ་མེད་མཐོའ་འཁོབ་མོན་གྱི་
ཡུལ་ལྗོངསོ་ག་ར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསོ་ཞབསོ་བཅགསོ་ཤིང་བྱིན་གྱིསོ་བརླབསོ་གནངམ་ལསོ་སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་གི་སོ་རྡོ་
རི་མཚོོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཆོསོ་སྨན་ནོར་གཏེར་ལ་སོོགསོ་པའི་གཏེར་ཁ་བསོམ་གྱིསོ་མི་ཁྱབ་པསོ་བཀང་སྟེ་ནད་རླུང་མཁྲིསོ་
བད་ཀན་སོོ་སོོར་ཕན་པའི་ཚོ་ཆུ་སྨན་ཆུ་སོོགསོ་ སྐུ་དངོསོ་ཀྱིསོ་ངེསོ་མེད་རི་ཀླུང་ཚུ་ནང་ཡོ་མཚོན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཇི་སྲིད་
བསྟན་པ་ནམ་གནསོ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགསོ་སྨོན་གྱི་རྒྱསོ་བཏབ་གནངམ་ལསོ་ཚོ་ཆུ་སྨན་ཆུ་ཚུ་མང་
ཤོསོ་ར་ཨྱོོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིསོ་ཞབསོ་བཅགསོ་བྱིན་གྱིསོ་བརླབསོ་གནང་བའི་གནསོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་ནང་འཐོོན་དོ་
ཡོོདཔ་མ་ཚོད་སྔོ་སྨན་དང་སོ་སྨན། རྡོ་སྨན། རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་ལ་སོོགསོ་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་འཁྲུངསོ་མི་འདི་ཡོང་ཨོ་རྒྱན་
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོོགསོ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲོསོ་དང་བཅསོ་པའི་ཐུགསོ་བསྐྱེད་དང་བྱིན་རླབསོ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པསོ།
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༥.༢ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་ནསོ་སྨན་སྦྱོོར་མཛོད་ཚུལ།
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློོབ་མ་རྗེ་འབངསོ་ཉེར་ལྔར་གྲགསོ་པ། དེའི་ནང་ལསོ་ཀྱང་ཡོང་སྙིང་དམ་པ་ལྔ་ཞེསོ་གྲགསོ་པའི་ནང་
ཚོན་ དབྱངསོ་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་དེ་ཡོབ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེསོ་དང་ཡུམ་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་སྲོསོམོ་སྦེ་སྒྲགསོ་
ཀྱི་གྲོང་མོ་ཆེ་ཟེར་སོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་རྡོ་ལུ་ཞབསོ་རྗེསོ་བཞག་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་གྲུབ་རྟགསོ་
ཚུ་བསྟན་ཡོོདཔ་དང་། ཤུལ་ལསོ་རྒྱལཔོ་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཙུནམོ་སྦེ་བཞེསོ་ཡོོད་རུང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་
བཙན་གྱིསོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་འབུལ་བ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཕུལཝ་ལསོ་གུ་རུའི་ཐུགསོ་ཀྱི་གཟུང་མ་སྦེ་བཞེསོ་ནུག། མེ་ཏོག་
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་ཕོགཔ་ལསོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ཞལ་གཟིགསོ། སྐུར་སྟོད་སེང་གེ་རྫོོང་ལུ་
གྲུབ་པ་གནང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ལསོ་ཕ་མེསོ་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་བཏུལ། མཚོོན་གྱིསོ་བསོད་པའི་མི་རོ་སློར་གསོོན་པོ་སྦེ་ལྷོངསོ་
ཚུགསོཔ་ལ་སོོགསོ་པའི་གྲུབ་རྟགསོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་གནང་བ་མ་ཚོད་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྐབསོ་ཆོསོ་ལུ་བར་ཆད་
རྐྱབ་མི་བདུད་བློན་ཤ་ཏ་ཟེར་མི་དམྱལ་བར་སྐྱེསོ་ཡོོདཔ་ལསོ་དམྱལ་བའི་ནང་ལུ་སྐུ་དངོསོ་སུ་སྦེ་བྱོན་ཏེ་ཁོ་དམྱལ་
བའི་ནང་ལསོ་དྲང་ནིའི་དོན་ལུ་དམྱལ་བའི་ལྕགསོ་ཁང་གི་རྩེ་ལུ་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགསོ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསོ། 
དམྱལ་བའི་ལྕགསོ་ཁྱིམ་བརྡལ་ཏེ་བདུད་བློན་ཤ་ཏ་གིསོ་གཙོསོ་པའི་དམྱལ་བའི་སེམསོ་ཅན་ག་ར་མཐོོ་རིསོ་དང་ཐོར་པ་
ལུ་དྲངསོ་ཏེ་དམྱལ་ཁམསོ་ཚོར་ཅིག་སྟོངམ་བཟོ་ད་ནུག། སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནསོ་ཀྱི་གསུང་གསོང་བ་
བསོམ་གྱིསོ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོསོ་ཡོོད་ཚོད་ཅིགཔ་གི་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛོད། ལྷག་པར་དུ་མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོོང་ཚུ་ནང་
བྱོན་ཏེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛོད་བཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་སྔོ་སྨན་སྣ་ཚོོགསོ་ལསོ་སྨན་སྦྱོོར་མཛོད་གནང་སྟེ་སྨན་
བརྡུངསོ་སོའི་སོ་གནསོ་དང་རྡོ་གཞོང་ཚུ་དངོསོ་སུ་སྦེ་མཇལ་ནི་ཡོོད། སྔོ་སྨན་བསྡུ་སྒྲུབ་མཛོད་པའི་སོ་གནསོ་ཀྱི་མིང་དེ་
ཡོང་སྨན་ལུང་ནང་ཟེར་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགསོ་ལེ་ཤཱ་འཁྲུངསོ་པའི་སོ་གནསོ་ཅིག་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དགུང་ལོ་ཉིསོ་བརྒྱའི་བར་
འགྲོ་དོན་བསྐྱངསོ་ཏེ་སྐུ་ལུསོ་མ་སྤངསོ་པར་མཁའ་སྤྱོོད་ཟངསོ་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ལུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགསོ་ཀྱི་གཟུང་
མ་སྦེ་བྱོན་ནུག།

༥.༣ གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚོན་ནསོ་སྨན་དཔྱད་གཏེར་ནསོ་བཞེསོ་ཚུལ།
རབ་བྱུང་༤ པའི་ནང་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚོན་ཟེར་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་སྤ་གྲོ་ལུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་མོ་ཕུག་ལསོ་
གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། སྐྱེ་བདུན་དམ་རྫོསོ་བྱིསོ་བཅོསོ་པདྨ་གཅེསོ་འཕྲེང་ལ་སོོགསོ་པའི་གཏེར་ལེ་ཤཱ་ཅིག་
བཞེསོ་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛོད་ནུག།  

༥.༤ གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚོ་སྟོན་པསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
གཏེར་ལུང་ཆེན་མོ་ལསོ། དེ་ནི་མི་གནསོ་མྱ་ངན་འདསོ་འོག་ཏུཿ ལ་སྟོད་བཙན་ཡུལ་མཚོོན་ལ་བསོོད་ནམསོ་བྱེདཿ དེ་ནི་མི་གནསོ་མྱ་ངན་འདསོ་འོག་ཏུཿ ལ་སྟོད་བཙན་ཡུལ་མཚོོན་ལ་བསོོད་ནམསོ་བྱེདཿ 
འཛོམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་འབངསོ་ཀྱིསོ་ནོརཿ ལྷོ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦསོ་པ་འདིཿ མི་བཞག་འཛོམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་འབངསོ་ཀྱིསོ་ནོརཿ ལྷོ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦསོ་པ་འདིཿ མི་བཞག་
འདོན་པའི་རྟགསོ་དེར་བསྟན་ནསོ་སུཿ གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚོ་སྟོན་པ་ཞེསོ་བྱ་འབྱུངཿ འདོན་པའི་རྟགསོ་དེར་བསྟན་ནསོ་སུཿ གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚོ་སྟོན་པ་ཞེསོ་བྱ་འབྱུངཿ  ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་
གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚོ་སྟོན་པ་དེ་གི་མཚོན་ཀུ་སོ་སྨན་པ་ཟེར་མི་དེ་གིསོ་ཡོང་སྤ་གྲོ་ཅལ་ཁའི་བྲག་སོོགསོ་ལསོ་ཆོསོ་དང་སྨན་
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བོན་གྱི་སེམསོ་ཕྱོགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་གཏེར་ལེ་ཤ་བཞེསོ་ཏེ་ སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛོད་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་
ཡོོདཔ་ཨིན།།

༥.༥ གཏེར་སྟོན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེསོ་སྨན་སྦྱོོར་མཛོད་ཚུལ།
དེ་ལསོ། རབ་བྱུང་༨ པའི་སྐོར། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྲོསོ་མོ་ལྷ་གཅིག་གསོལ་སྒྲོན་གྱི་སྐྱེ་མཐོའ་གཏེར་སྟོན་
ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ ཟེར་མི་དེ་ཡོང་སྤ་གྲོ་གདོང་དཀར་ལའི་འོག དགུ་མལ་ལྷུ་གླིང་ཟེར་སོའི་གཡུསོ་དེ་ནང་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། 
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་གྲུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་མཛོད་དེ་ཀུན་སྤྱོོད་རྩིང་པའི་རྐྱེན་གྱིསོ་ཕམ་དང་གཡུསོ་ཁའི་མི་ཚུ་དང་མ་
འཆམ་ལསོ། ངག་དབང་གྲགསོ་པ་གིསོ་ཡོོངསོ་འཛིན་གནང་སྟེ་སློོབ་སྦྱོོང་མཛོད། སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚོན་
གྱི་ཡོང་སྲིད་རིན་ཆེན་ཆོསོ་རྡོར་ལསོ། ཀུན་བཟང་དགོངསོ་པ་ཡོོངསོ་འདུསོ་ཀྱིསོ་གཙོསོ་ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་གདམསོ་
པ་གསོན། གདོང་དཀར་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལུ་སྒྲུབ་པ་མཛོད་དེ་སྣང་བཞི་ཚོད་དུ་ཕྱིན། འབྲསོ་ལྗོངསོ་དང་གཡོསོ་རུ་གཙང་
གི་བྲག་དམར་རྫོོང་སོོགསོ་ལསོ། རྫོོགསོ་ཆེན་སྤྱི་ཏིག་སྐོར་དང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པའི་ཟབ་གཏེར་བཞེསོ། ལྷོ་
བོད་གཉིསོ་ལུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་ཟབ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནངམ་ལསོ། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་
གནང་བའི་རྡོ་གཞོང་དངོསོ་སུ་མཇལ་ནི་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་དགོན་གནསོ་དེའི་མིང་ཡོང་སྨན་སྒྲུབ་དགོན་པ་ཟེར་དར་ཡོོདཔ་
ཨིན་པསོ།  ལ་ལུ་ཅིག་གིསོ་གཏེར་སྟོན་དེ་གི་སློོབ་དཔོན་དེ་ཕ་དྲུང་ཟེར་མི་ཨིན་པའི་ཁུངསོ་དང་། ཕ་དྲུང་གིསོ་སྨན་
སྦྱོོར་ཚུ་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་ཡོང་སློབ་སྲོོལ་འདུག། ག་དེ་འབད་རང་ཨིན་རུང་། ལུང་གིསོ་བསྔགསོ་པའི་མཁསོ་
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེསོ་ཆེན་ལེ་ཤཱ་ཅིག་སྨན་ལྗོངསོ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་བྱོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོསོ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་གནངམ་མ་ཚོད་
སེམསོ་ཅན་ལུ་དངོསོ་སུ་ཕན་ཐོོགསོ་པའི་སྨན་སྦྱོོར་སོོགསོ་མཛོད་དེ་ང་བཅསོ་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་བཞིན་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་པའི་སྔོ་སྨན་ཚུ་བསྡུ་སྒྲུབ་ཐོོག་ལསོ་སྨན་བཅོསོ་མཛོད་པའི་སྲོོལ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སོོ་སོོའི་དགོན་སྡེ་དང་གཡུསོ་
ཚོན་ཁག་ཚུ་ནང་ཧེ་མ་ལསོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༦ ཞབསོ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེསོ་བྱིན་གྱིསོ་བརླབསོ་ཚུལ།
དེ་ཡོང་ཨྱོོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནསོ་ཀྱིསོ། བདུད་འཇོམསོ་རྡོ་རྗེ་ཞེསོ་བྱ་བ༔ གསོང་སྔགསོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ བདུད་འཇོམསོ་རྡོ་རྗེ་ཞེསོ་བྱ་བ༔ གསོང་སྔགསོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་
འབྱུང་༔འབྱུང་༔ ཞེསོ་སོོགསོ་ལུང་གིསོ་བསྔགསོ་པའི་མཐུ་ཆེན་བདུད་འཇོམསོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སྤྱི་ལོ་
༡༥༩༤ ལོར་མཚོན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་དེ་ཡོབ་མེསོ་རྣམ་གཉིསོ་དང་། མཁསོ་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོསོ། སྟག་
རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་དཀར་དབང་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་འཛིན་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ལསོ་གསོང་སྔགསོ་རྙིང་མའི་ཆོསོ་སྒོ་མཐོའ་དག་
གསོན་བཞེསོ་གནང་བའི་ཁར་ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ཐོམ་ང་བཅུ་དྲུག་མར། འཆད་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ང་། །ང་ནི་རིག་
གནསོ་ཀུན་ལ་མཁསོ། །ཞེསོ་སོོགསོ་གསུངསོ་པ་ལྟར་བླ་སྨན་ཨ་ཐུབ་ཞབསོ་སོོགསོ་ལསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ག་
ར་གསོན་གནང་སྟེ་རིག་པའི་གནསོ་མཐོའ་དག་དང་ཐོ་ན་སྤོསོ་བཟོའི་སྦྱོོར་བ་ཚུན་ཚོོད་མཁསོ་པར་སྦྱོངསོ་ཏེ་མི་འཇིག་
སེངྒེའི་ང་རོ་ཆེསོ་ཆེར་སྒྲོགསོ་པསོ་མཚོོན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུསོ་པའི་ཡོོན་ཏན་ལུ་ག་གིསོ་ཡོང་འགྲན་
མ་ཚུགསོ་པའི་མཐུ་ཆེན་ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་འབྲུག་ལྟར་གྲགསོ་པའི་སྐྱེསོ་མཆོག་དེ་གིསོ་འཇམ་དབྱངསོ་སེངྒེསོ་དཔལ་
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞལ་མཇལ་བའི་གྲུབ་གནསོ་
འབྲོག་སྨན་རྩེ་ཕུག་ལུ་བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་དང་འབྲོག་
སྡེར་ཟབ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་བཞིན་དུ་
གནསོ་འབྲེལ་མཛོད་དེ་ དེར་རྩོ་བ་དང་། སྡོང་པོ། 
ཡོལ་ག མེ་ཏོག འབྲསོ་བུའི་སྔོ་སྨན་དང་ སྲོོག་
ཆགསོ་དང་སོ་རྡོའི་སྨན་གྲངསོ་ལསོ་འདསོ་པའི་ངོ་
བོ་ངོསོ་འཛིན་སོོགསོ་གནང་ཡོོདཔ་མ་ཚོད། ལྷག་
པར་དུ་འབྲོག་སྨན་རྩེ་ཕུག་ལུ་མིང་ཅན་དང་མིང་
མེད་ཀྱི་སྨན་རིགསོ་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིསོ་གང་བའི་ལུང་
ཕྱོགསོ་མཛེསོ་པའི་བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱིསོ་གྲུབ་
པ་ལསོ་གནསོ་ཀྱི་མིང་དེ་ཡོང་འབྲོག་སྨན་རྩེ་ལྷའི་
ལྡུམ་ར་ཟེར་དེང་སོང་བར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོོདཔ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དོན་སྒོམ་གྱི་གྲུབ་ཐོོབ་འཚོོ་བ་བཅུད་ལེན་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་བསྒྲུབ་པ་གནངམ་ལསོ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་འབབ་པའི་གནསོ་སུ་བྱིན་གྱིསོ་བརླབསོ་གནང་ནི་དེ་
གིསོ་དབེན་གནསོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲོག་ཡུལ་གླིང་གཞིའི་སོ་ཁོངསོ་ཚུ་ལསོ་ནང་པའི་སྔོ་སྨན་ག་དེམ་ཅིག་འཐུ་རུང་ནམ་
ཡོང་རྫོོགསོ་ནི་མེད་པའི་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིསོ་གང་བའི་སོ་གནསོ་འདི་ཐིམ་ཕུག་ནང་པའི་གསོོ་རིག་འཛིན་
སྐྱོང་ལྟེ་བའི་བྱང་ཕྱོགསོ་ལུ་ཆགསོ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསོ་བྱང་ཕྱོགསོ་རྣམ་ཐོོསོ་སྲོསོ་ཀྱི་བང་མཛོོད་བཟུམ་སྦེ་ལོ་བསྟར་སྔོ་
སྨན་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འཐོོན་པའི་སོ་གནསོ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༧ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱསོ་ནསོ་གསོོ་བ་རིག་པ་གསོན་ཚུལ།
དེ་ཡོང། ཨྱོོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིསོ། རྡོར་གདན་མཐིལ་ནསོ་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང༌། །དེ་བཞུགསོ་རིང་ལ་ལྷོ་རྡོར་གདན་མཐིལ་ནསོ་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང༌། །དེ་བཞུགསོ་རིང་ལ་ལྷོ་
རོང་ཡུགསོ་ཅིག་བདེ། །རོང་ཡུགསོ་ཅིག་བདེ། །ཟེར་བའི་ལུང་གིསོ་བསྔགསོ་པ་བཞིན་ཡོབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་དམ་ཆོསོ་བསྟན་

འཛིན་གཉིསོ་ཀྱི་སྲོསོ་སུ་ སྤྱི་ལོ་༡༦༣༨ སོ་སྟག་
ལོར་ ཐིམ་ཕུག་རྡོ་གདན་ན་ལུ་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། 
སྔོན་སྦྱོངསོ་ཀྱི་ལསོ་འཕྲོའི་མཐུསོ་སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་
བསྒང་ལསོ་རིག་པའི་གནསོ་སྤྱི་དང་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་རིང་ལུགསོ་ཀྱི་དབང་ལུང་གསོན་བསོམ་
རྒྱ་མཚོོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མདོ་སྔགསོ་རིག་གཞུང་
ག་ཅིའི་ནང་ཡོང་མཁསོ་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེསོ་པ་
མ་ཚོད། ཇི་སྐད་དུ། མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་
བསློབསོ་པའི། །དངོསོ་དེ་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡིན། བསློབསོ་པའི། །དངོསོ་དེ་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡིན། 
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།དེ་ལྟར་གནསོ་པའི་མཁསོ་པ་ལ། །བསོོད་ནམསོ་མི་འགྱུར་གང་ཡོང་མེད། །།དེ་ལྟར་གནསོ་པའི་མཁསོ་པ་ལ། །བསོོད་ནམསོ་མི་འགྱུར་གང་ཡོང་མེད། །ཟེར་གསུངསོ་པ་ལྟར་རང་གི་ཡོབ་གྲུབ་
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལསོ་སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་གྱི་དབང་དང་གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ། རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཚུ་
གསོན་གནང་བའི་ཁར་གདན་སོ་ར་ལུང་གི་འཚོོ་བྱེད་ར་མིའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོར་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམསོ་རྒྱལ་མཚོན་ལསོ་སྨན་
དཔྱད་ཡོན་ལག་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོསོ་སོོགསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་ལག་ལེན་ཚུ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་སྦྱོངསོ་གནང་
ནུག ཨིན་རུང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྡེ་སྲིད་བཞི་པའི་ཁྲིར་མངའ་གསོོལ་བ་ལསོ་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་གཙོ་བོར་བདག་ཏུ་བཞེསོ་དགོཔ་བྱུངམ་ལསོ་བརྟེན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྟར་མ་ཚུགསོཔ་
ཨིན་པསོ། དེའི་སྐབསོ་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་དུསོ་རྒྱུན་གསོོལ་སྨན་སོོགསོ་ཕུལ་མི་དྲུང་ན་འཚོོ་མཛོད་པ་
ཟེར་འཚོོ་མཛོད་ཚེ་རིང་བསོམ་གྲུབ་དང་། འཚོོ་མཛོད་ལྕང་རྒྱལ་མཚོན་ཟེར་མི་ཚུ་ཡོོདཔ་ལསོ་དེ་ཚུ་གིསོ་ཡོང་གསོོ་
བ་རིག་པའི་སྐོར་ལྷབ་སྟེ་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་དཔྱད་སོོགསོ་མཛོད་དེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་རང་
ལུགསོ་ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་ཐོོག་ལསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཞབསོ་ཏོག་ཞུ་ཡོོདཔ་ཨིན་པསོ།

༥.༨ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ནསོ་གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་པར་བརྐོ་གནང་ཚུལ།
འཁྲུངསོ་ཡུལ་ཝང་དར་ལུང་ཁ་ལསོ་ཨིན་མི། འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མི་གིསོ་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༨། རབ་བྱུང་༡༣ པའི་སོ་རྟ་
ལོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་༢༢ པའི་ཁྲིར་བྱོན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཆོསོ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྐབསོ་ཆོསོ་རྗེ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་
བསྟན་པ་ལུ་ལྷག་བསོམ་ཐུགསོ་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། གཟུངསོ་བསྡུསོ(མདོ་
མངསོ།)། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཏོག་གཟུངསོ། གཟུངསོ་གྲྭ་ལྔ། གསེར་འོད་སོོགསོ་དང་། གསོོ་རིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། 
མ་ཎི་བཀའ་འབུམ། པདྨ་ཐོང་ཡིག་གསེར་འཕྲེང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐོར་དང་གུར་འབུམ། དྭགསོ་པོ་ཐོར་རྒྱན། རྒྱལ་
དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། ཞབསོ་དྲུང་རྣམ་ཐོར། སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངསོ་གསུམ་སོོགསོ་གསུང་རབ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ ཤིང་པར་
གུ་གསོར་བརྐོསོ་གནང་སྟེ་སྤུངསོ་ཐོང་ཁ་ལུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ཡོོད་རུང་། རང་ཅག་འགྲོ་བའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིསོ་མ་
ཐེག་པར་སྤུངསོ་ཐོང་ཁ་བསོོད་ནམསོ་དགའ་ཚོལ་གྱི་དཔེ་མཛོོད་མེ་གིསོ་བཞེསོ་པའི་སྐབསོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོད་
པའི་དཔེ་ཆའི་པར་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་མེའི་ཞལ་ལུ་སོོང་ནུག། ཨིན་རུང་དེའི་སྐབསོ་པར་བཏབ་གནང་བའི་རྩོ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅསོ་ཀྱི་རྩོ་བ་ཚུ་ཧེ་མའི་མཁསོ་མཆོག་དྲུང་འཚོོ་གིསོ་མ་འོངསོ་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་གི་ནོར་སྐལ་
ལུ་མཁོ་བསྒྲུབསོ་འབད་ཡོོདཔ་ལསོ་ ད་ལྟོ་ང་བཅསོ་ར་གསོོ་རིག་སྤེལ་ཁང་གི་དཔེ་མཛོོད་ཁང་ནང་དངོསོ་སུ་སྦེ་མཇལ་
ནི་ཡོོད།

༦ ཡོབ་རྗེ་འཇིགསོ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དུསོ་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ།
ཡོབ་མེསོ་དམ་པ་འཇིགསོ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དུསོ་སུ་དྲུང་འཚོོ་རྒྱལ་མཚོན་ཟེར་མི་དེ་འཁྲུངསོ་ཡུལ་ཀྲོང་གསོར་རྫོོང་
གི་མངའ་འོག གཡུསོ་བན་སྦྱིསོ་ལུ་བན་སྦྱིསོ་ཆོསོ་རྗེའི་རིགསོ་བརྒྱུད་ལསོ་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། རྒན་རབསོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུསོ་
དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ཁོ་གི་ཡོབ་ཡོང་དྲུང་འཚོོ་ཅིག་ཨིན་པ་ལསོ་བརྟེན་ཁོ་རའི་ཡོབ་ལསོ་ཡི་གུ་འབྲི་ཀློག་དང་གསོོ་བ་རིག་
པའི་སྐོར་སྦྱོངསོ་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ཡོོངསོ་གྲགསོ་ཅན་གྱི་ལྕགསོ་པོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་
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ལག་ལེན་དང་བཅསོ་པ་སྦྱོངསོ་པ་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་སྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེན་དང་། ནདཔ་བརྟག་དཔྱད། སྨན་བཅོསོ། དཔྱད་
ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་འཐོབ་སྟེ་ཡོབ་རྗེ་འཇིགསོ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་བའི་ཁར་ཁོ་རའི་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ་
ཡོང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འབྲི་ཀློག་དང་། བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོསོ། ཁྱད་པར་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཚུ་ལེགསོ་
ཤོམ་སྦེ་བསྟན་གནང་སྟེ་གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུག། 

༧ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་སྐུ་དུསོ་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ།
དྲུང་འཚོོ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་བུ་སྤེན་པ་ཟེར་མི་དེ་ལོ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་འབྲི་ཀློག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་སོོགསོ་པ་
རིག་པའི་གནསོ་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་མཛོད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ལྷག་པར་དུ་རང་གི་ཕ་རྒན་དྲུང་འཚོོ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིསོ་གསོོ་
བ་རིག་པའི་གཞུང་སྦྱོང་དགོ་པའི་བསློབ་བྱ་བཟང་པོ་དང་འཁྲིལ་ལྕགསོ་པོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་
པའི་གཞུང་ལུགསོ་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་དང་མཐོོང་བརྒྱུད་ལག་ལེན་དང་བཅསོ་པ་མཁསོ་པར་སྦྱོངསོ། སློར་ལོག་འབྲུག་
ལུ་བྱོན་ཏེ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིསོ་པ་གོང་སོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་ནུག། འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ཡོོད་པའི་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགསོ་ཚུ་ངོ་བོ་ངོསོ་འཛིན་དང་བསྡུ་སྒྲུབ་སྨན་སྦྱོོར་མཛོད་དེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་
པོསོ་མནར་བའི་ནདཔ་མགོན་དང་སྐྱབསོ་མེད་མི་ཚུ་ལུ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསོམ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བླངསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་
འགྲོ་དོན་ཚུ་མཛོད་ནུག། གཞན་ཡོང་དྲུང་འཚོོ་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན། དྲུང་འཚོོ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་མི་ཚུ་གིསོ་ཡོང་གསོོ་
བ་རིག་པའི་སྐོར་སྦྱོངསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ལསོ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོན་མཛོད་ནུག།

༨ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིསོ་པའི་སྐུ་དུསོ་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ།

༨.༡ དྲུང་འཚོོ་དཔལ་འབྱོར་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།

དྲུང་འཚོོ་སྤེན་པ་གི་བུ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་མི་དེ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་དད་བརྩོོན་ཤེསོ་རབ་དང་ལྡནམ་ལསོ་ཐོོསོ་བསོམ་
གྱི་སྒོར་ཞུགསོ་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གྲོསོ་ཀྱི་རྩོལ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ། ལྕགསོ་པོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་
གིསོ་གཙོསོ་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགསོ་རྒྱ་མཚོོ་བཟུམ་ལུ་ནམ་རྒྱུན་བརྩོོན་པའི་གྲུ་ཆེན་དྲན་ཤེསོ་ཀྱི་དར་
ཆེན་གཡོོ་བསོ་བསྐུལ་ཏེ་ཐོོསོ་བསོམ་རྒྱ་མཚོོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོོན། རྒྱུད་གཞུང་འཆད་ཉན་དང་། སྨན་ངོ་བོ་ངོསོ་འཛིན། 
སྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེན། ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོོགསོ་པའི་གཞུང་དོན་དང་ལག་ལེན་ག་ཅིའི་ཐོད་ལསོ་
ཡོང་མཁསོ་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ་ཆོསོ་རྒྱུགསོ་ཆེན་མོ་ནང་ལསོ་ཨང་དང་པ་ཐོོན་ཏེ་མཁསོ་པའི་གྲགསོ་པ་ཐོོབ་ནུག། 
དེ་ལསོ་སློར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ལོག་སྟེ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིསོ་པ་འཇིགསོ་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་
དང་འབྲེལ་དད་དམ་ལྷད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལསོ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་དེ་གིསོ་མི་དབང་གཉིསོ་པའི་ཕྱག་ཞུ་མི་ཐུགསོ་མཉེསོ་ཤོསོ་
དང་རང་ལུགསོ་མདའ་རྩེད་ནང་དྲག་ཤོསོ་ཅིག་ཨིན་པསོ། ཁོ་གིསོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསོ་སུ་ཡོོད་
པའི་སྔོ་སྨན་ཚུ་བསྡུ་སྒྲུབ་དང་སྨན་སྦྱོོར། སྨན་དཔྱད་ཚུ་མཛོད་དེ་མི་སྡེ་ལུ་གཞན་ཕན་གྱི་ཞབསོ་ཏོག་རླབསོ་ཆེན་ཞུ་
ནུག། 
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༨.༢ དྲུང་འཚོོ་མཧཱ་གུ་རུསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
འཁྲུངསོ་ཡུལ་སྒང་སྟེང་དགོན་པ་ལསོ་ཨིན་མི་མཧཱ་གུ་རུ་ཟེར་མི་དེ་གིསོ་སྨན་དཔྱད་མཁསོ་པའི་དྲུང་འཚོོ་ཚུ་ལསོ་གསོོ་
བ་རིག་པའི་སྐོར་སྦྱོངསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟར་གནང་བ་མ་ཚོད་ཁོ་རའི་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་ཡོང་རང་ལུགསོ་ནང་
པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་བསྟན་གནང་ནུག། ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིསོ་པ་འཇིགསོ་མེད་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་གི་བཀའ་གྲོསོཔ་དང་འབྲེལ་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཚུགསོ་པའི་དྲུང་འཚོོ་མཁསོ་ཤོསོ་ཅིག་ཨིན་
པསོ། ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཕན་བཏགསོ་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲསོ་བུ་འབྱིན། །ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཕན་བཏགསོ་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲསོ་བུ་འབྱིན། །ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་
མི་དབང་ཞབསོ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་གང་དྲག་ཞུ་ནི་དེ་གིསོ་དུསོ་རྒྱུན་གསོོལ་ཕོགསོ་ཚུ་ཡོང་དབང་འདུསོ་ཕོ་བྲང་རྫོོང་ནང་ལསོ་
ཟླ་རིམ་བཞིན་ཐོོབ་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནུག། དྲུང་འཚོོ་མཁསོ་པ་ཚུ་གིསོ་འཆི་བའི་རིང་ལྟསོ་དང་ཉེ་བའི་ལྟསོ། 
མ་ངེསོ་པའི་ལྟསོ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ལྟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ལུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཚུགསོ་ནི་དེ་གིསོ་ཁོ་ར་དགུང་གྲངསོ་བརྒྱ་
ཕྲག་ལུ་ཉེ་བའི་སྐབསོ་ཁོ་རའི་བུ་ལུ་དུསོ་ཚིགསོ་དང་ཆུ་ཚོོད་དེམ་ཅིག་ནང་ང་ཤི་འོང་ཟེར་སློབ་ཡོོདཔ་བཞིན་ཁོ་ར་གིསོ་
ཧེ་མ་སློབ་མི་དུསོ་ཚོོད་གུ་ཀྲིག་ཀྲི་གཟུགསོ་ལུ་ན་ཟུག་གི་ཚོོར་སྣང་ལ་སོོགསོ་པ་ག་ནི་ཡོང་མེད་པར་ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་ཚེ་
འཕོསོ་ནུག། 

༨.༣ དྲུང་འཚོོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚོན་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
དྲུང་འཚོོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚོན་ཟེར་མི་དེ་མོང་སྒར་འབྲསོ་སྤུངསོ་མགར་ཚོང་ལསོ་ཡོབ་སློ་རྔ་དང་ཡུམ་བྱམསོ་ཆོསོ་གླིང་
ལསོ་མཆོད་རྟེན་བཟང་མོ་ཟེར་མི་གཉིསོ་ལསོ་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་ཡི་གུ་འབྲི་ཀློག་དང་རིག་པའི་
གནསོ་ཀྱི་སྐོར་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགསོ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་སྐབསོ་ལྕགསོ་པོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་སྦྱོོང་ནང་འཛུལ་ཏེ་གསོོ་བ་
རིག་པ་ལུ་བརྩོོན་པ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལསོ་ ཉིན་མཚོན་མེད་པར་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགསོ་ལུ་འཆད་ཉན་དང་བློར་
འཛིན་དོན་འགྲེལ་སོོགསོ་གང་དྲག་འབད་བ་ལསོ་བརྟེན་དྲུང་འཚོོའི་སློོབསྦྱོོང་པ་ཚུ་གི་གྲསོ་ལསོ་དྲག་ཤོསོ་ཅིག་སྦེ་
མཐོར་འཁྱོལ་ནུག། གཞུང་དང་ལག་ལེན་ག་ཅིའི་ཐོད་ལསོ་ཡོང་མཁསོ་པའི་ཡོང་རྩེར་སོོན་ནི་དེ་གིསོ་ ལྕགསོ་པོ་རི་
སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱི་གོ་གནསོ་ལུ་བསྐོསོ་ནུག། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་༢ དེ་ཅིག་གི་རིང་ལྕགསོ་པོ་རི་སྨན་གྱི་
སློོབ་གྲྭ་ནང་བཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་ཏཱ་རའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨ་ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ལོག་སྟེ་ ཀུར་སྟོད་གཟར་དང་དགོན་པ་ལུ་ཨ་ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོའི་བླ་སྨན་དང་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་
དོན་ལུ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མུ་མཐུད་མཛོད་པའི་སྐབསོ་ཏེ་དབྱིན་ལོ་༡༩༦༦ ལུ་དགོངསོ་པ་རྫོོགསོ་སོོང་ནུག།  

༨.༤ བླམ་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
བླ་མ་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མི་དེ་ཡོབ་ལྷུན་རྩེ་སྟུང་མཁར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་རྒྱ་རསོ་ཞལ་ངོའི་བུམོ་རྒན་
ཤོསོ་བསོོད་ནམསོ་སྒྲོལ་མ་གཉིསོ་ལསོ་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་སོ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༩༡༩ ལོར་ལྷུན་རྩེ་སྨན་རྒྱ་སྦིསོ་ཟེར་སོར་
སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་ཨ་ཞང་དགེ་བཤེསོ་ཀྱི་ཚོབ་སྦེ་ ཀྲོང་གསོར་གྲྭ་ཚོང་ནང་བཙུགསོ་ཏེ་ཡི་གུ་
འབྲི་ཀློག་ལསོ་འགོ་བཟུང་ཆོསོ་སྤྱོོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར། རིག་གནསོ་རྩིསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་ལྷབ་ནུག། དགུང་གྲངསོ་
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༡༤ དེ་ཅིག་ལུ་བོད་ལུ་བྱོན་ཏེ་ཀརྨ་ པ་སྐུ་འཕྲེང་༡༦ པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབསོ་སོར་གཏུགསོ། མཚུར་ཕུ་གྲྭ་
ཚོང་ནང་འཛུལ་ཞུགསོ་མཛོད། བླ་སྨན་འོད་ཟེར་རབ་བརྟན་ལསོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གིསོ་གཙོསོ་པའི་གསོོ་བ་རིག་
པའི་གཞུང་ལུགསོ་མཐོའ་དག་དང་དཀར་ནག་རྩིསོ་རིགསོ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེསོ་ལ་སོོགསོ་པ་
ཤེསོ་བྱའི་གནསོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་མཛོད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིསོ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བ་ལ་མི་འཇིགསོ་
པའི་གདེང་ཐོོབ་པ་ལསོ་མཁསོ་པའི་སྙན་གྲགསོ་ཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་བྱང་ཡོངསོ་པ་ཅན་ལུ་བྱོན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་འབྲེལ་
སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ་ཡུན་རིངམོ་བཞུགསོཔ་ལསོ་རྟོགསོ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནུག། དྭགསོ་ལ་སྒམ་པོར་འབྱོན་སྐབསོ་དེ་ཁར་
ལྷ་མོའི་བླ་མཚོོ་ནང་ལུ་མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་ཚོང་དངོསོ་སུ་མཇལཝ་ལསོ་ལུང་བསྟན་མཚུར་ཕུ་ལུ་ཡོོདཔ་མཁྱེན་ཏེ་སློར་
མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་ཚོང་ནང་བྱོན། ཀརྨ་ པའི་བླ་སྨན་སྦེ་ཡུན་རིང་བཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ སོ་ཕག་ལོར་བོད་
ཀྱི་ཟིང་འཁྲུགསོ་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལུ་བརྟེན་ཀརྨ་ པའི་ཕྱག་ཞུསོ་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་རུམ་སྟེགསོ་ལུ་ཕྱག་ཕེབསོ་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགསོ་
ནུག། ཤུལ་ལསོ་དགོང་ཞུསོ་མཛོད་དེ་འབྲུག་ལྷུན་རྩེ་སྨན་རྒྱ་སྦིསོ་རང་གི་བཞུགསོ་གནསོ་ལུ་བྱོན་ཞིནམ་ལསོ་སྨན་
རྩིསོ་རིག་པ་ལྷབ་མི་སློོབ་མ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ལུ་གསོོ་རིག་དཔེ་ཁྲིད་དང་རང་ལུགསོ་སྨན་ངོ་ངོསོ་འཛིན། བཟོ་བསྐྲུན། སྨན་
དཔྱད་ལག་ལེན་དང་བཅསོ་པ་གནང་སྟེ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་སྲོོག་འཆི་བདག་གི་ཁ་ལསོ་ཐོར་བར་མཛོད་པ་ལསོ་སྨན་དང་
སྔགསོ་ཀྱི་ཐོོག་ལསོ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམསོ་དཔའི་མཛོད་ཕྲིན་རླབསོ་ཆེན་ཕྱོགསོ་མཐོར་གཡོོ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོ་
༡༩༨༧ དགུང་གྲངསོ་༦༨ ལུ་ཞིང་གཞན་ལུ་ཕེབསོ་སོོང་ནུག།

༩ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུསོ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་སྨན་ཁང་གཞི་བཙུགསོ།
དབྱིན་ལོ་༡༩༦༧ ལུ་སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་གི་
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ མི་དབང་ཞིང་
གཤེགསོ་དམ་པ་འཇིགསོ་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ རང་ལུགསོ་སྔར་སྲོོལ་བཟང་པོ་གཅེསོ་
འཛིན་དང་རང་ལུགསོ་ཡུན་གནསོ་ རང་ལུགསོ་
ཚུལ་མཐུན་རང་ལུགསོ་དར་སྤེལ་དང་གོང་
འཕེལ་གནང་ཐོབསོ་དང་ལྷག་པར་སྨན་ལྗོངསོ་
རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་མི་དམངསོ་ཆ་མཉམ་ཕྱི་ནང་
སྨན་བཅོསོ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོོག་ལསོ་ནད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་ལསོ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། རང་ལུགསོ་ནང་
པའི་སྨན་ཁང་ཅིག་ངེསོ་པར་བཙུག་དགོ་པའི་
དགོངསོ་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་གཟིགསོ་ཏེ་དྲུང་
འཚོོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲུང་འཚོོ ་ཤེསོ་རབ་འབྱོར་
ལྡན་གཉིསོ་ལུ་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་ནུག། 
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བཀའ་བཞིན་དུ་བུམ་ཐོང་མཚོམསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སྔོ་སྨན་དང་གནམ་དགུན་ཀྲོང་གསོར་ཆ་འོག་ལསོ་ཁྲོག་སྨན་བསྡུ་
སྒྲུབ་འབད་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨ ཟླ་༦ པའི་ཚེསོ་༢༨ དང་རབ་བྱུང་༡༦པའི་སོ་སྤྲེལ་ཟླ་༥ པའི་ཚེསོ་༡ གཟའ་སྐར་འབྱུང་
འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའི་ཉིན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་བཅསོ་ཐོོག་མར་ཨ་གར་སོོ་ལྔ་སྦྱོར་ཏེ་སོ་གནསོ་བདེ་ཆེན་ཆོསོ་གླིང་
ལུ་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ཅིག་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོག་ལསོ་སྒོ་འབྱེད་མཛོད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་འགོ་བཙུགསོ་གནང་
ནུག། 
 དུསོ་དེ་ལསོ་བཟུང་གོང་གསོལ་དྲུང་འཚོོ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་རྒྱུད་ལསོ། ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བསོ་ཡོོངསོ་ཤེསོ་  ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བསོ་ཡོོངསོ་ཤེསོ་ 
བྱ། །བྱ། །ཞེསོ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟག་ཐོབསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསོ། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེསོ་པར་གཏན་འབེབསོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་ཐོབསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསོ། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེསོ་པར་གཏན་འབེབསོ། །ཞེསོ་
གསུངསོ་པ་ལྟར། མིག་གིསོ་བལྟ་བ་དང་། སོོར་མོསོ་རེག་པ། ངག་གི་དྲི་བ་བཅསོ་རྒྱསོ་པར་བརྟག་ཐོབསོ་སུམ་ཅུ་
རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོོག་ལསོ་ ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ནད་ངོསོ་འཛིན་ཚུལ་ལག་ལེན་དང་། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་གཉིསོ་ཏེ་ཞི་
བྱེད་ལ། །ཐོང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལྔ། །ཞེསོ་གསུངསོ་པའི་དགོངསོ་དོན་བཞིན་སྨན་སྦྱོོར་བརྡུང་ཚོགསོ་སོོགསོ་
ལག་རྩོལ་གྱིསོ་འབད་དེ་ཐོང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལ་སོོགསོ་པའི་སྨན་བཟོ་ལག་ལེན། ལྷག་པར་དུ་ཚོ་གྲང་གཉིསོ་
སུ་འདུསོ་པའི་ནད་རིགསོ་ཆ་མཉམ་སྨན་གྱིསོ་གཞོམ་མ་ཚུགསོ་པའི་གཉེན་པོའམ་རྗེསོ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་དཔྱད་རིགསོ་
གསེར་དངུལ་ཟངསོ་ཁབ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་ཚུགསོ་རིགསོ། ལསོ་ལྔའི་རིགསོ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་
འཐོབ་སྟེ་སྨན་ལྗོངསོ་ནད་པའི་རེ་འདོད་ཡོོངསོ་སུ་སྐོང་བའི་ཐོབསོ་མཁསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགསོ་
བསྐྱེད་དུསོ་སུ་སྨིན་པའི་མཛོད་སྤྱོོད་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྗེསོ་དེ་ཡོང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལསོ་འཚོོལ་བ་དང་བརྙ་བསྐྱི་གང་ཡོང་
འབད་མ་དགོ་པར་རང་ལུགསོ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོོག་ལསོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོར་བཙུགསོ་ཏེ་སྨན་ལྗོངསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བའི་མཚོན་སྙན་དོན་མཐུན་དུ་བཟོ་གནང་ཡོོདཔ་ཨིན།

༩.༡ དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
གསོོ་རིག་མདོ་ཆེན་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནི་མོང་སྒར་འབྲསོ་
སྤུངསོ་མཁོ་ཆེའི་རིགསོ་རྒྱུད་ལསོ། ཡོབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་
དང་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ཆོསོ་རྗེའི་རིགསོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྒྲོན་
གཉིསོ་ལསོ་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་མེ་བྱི་དབྱིན་ལོ་༡༩༣༦ ལོར་
ཀྲོང་སོར་ཕུན་ཚོོགསོ་ཆོསོ་གླིང་དགོན་པར་འཁྲུངསོ་ཏེ་དགུང་ལོ་
དྲུག་ལུ་ཨ་རྒསོ་སློོབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་དབང་འདུསོ་ལསོ་ཀ་ཁ་
ལསོ་འགོ་བཙུགསོ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོསོ་སྤྱོོད་ངག་འདོན་
གྱི་སྐོར་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགསོ་ནུག། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལུ་ཨ་
ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོ་མཆོག་ནསོ་རང་ལུགསོ་གསོོ་བ་རིག་
པའི་བསྟན་པ་ཉམསོ་པ་སོོར་ཆུད་དང་མི་ཉམསོ་གོང་འཕེལ་གྱི་
ཐུགསོ་བཞེད་གནང་སྟེ་བོད་གངསོ་ཅན་ལྗོངསོ་ལུ་གསོོ་བ་རིག་
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པ་ལྷབ་པར་བཏང་ནུག ལྷ་སོ་ལྕགསོ་པོ་རིའི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགསོ་མཛོད་དེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགསོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལུ་ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ཐོོསོ་བསོམ་མཐོར་ཕྱིན་པར་མཛོད་དེ་སློར་ལོག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བྱོན་ཏེ་མི་
དབང་ཞིང་གཤེགསོ་གསུམ་པའི་ཡིག་ཚོང་ནང་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་འགན་མཛོད་བཞུགསོ་པའི་སྐབསོ་ཞིང་གཤེགསོ་དམ་
པ་མི་དབང་འཇིགསོ་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནསོ་རང་ལུགསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྲོོལ་བཟང་ཧེ་མ་ལསོ་ཡོོད་རུང་དར་
ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་འགྱོ་མ་ཚུགསོ་པར་ཡོོད་མི་དེ་གཅེསོ་འཛིན་ཐོོག་ལསོ་གོང་འཕེལ་དང་འབངསོ་མི་སེར་
ཚུ་ཉམ་ཐོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡོང་མྱོང་མ་བཅུག་པར་ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དེ་སྨན་ལྗོངསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་
བའི་མཚོན་སྙན་དོན་མཐུན་བཟོ་ནིའི་ཐུགསོ་བཞེསོ་གནང་སྟེ་བཀའ་རྒྱ་གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་པ་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་བཞིན་
གཞུང་འབྲེལ་དྲུང་འཚོོའི་ཕྱག་འགན་ཐོོག་མར་བཞེསོ་ཏེ་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ཅིག་ནང་སྨན་སྦྱོོར་བརྡུང་ཚོགསོ་དང་ནདཔ་
བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོསོ་སོོགསོ་ཀྱི་ལག་ལེན་འགོ་བཙུགསོ་ནུག། 
 སྤྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོའི་རྒྱལ་ཡོོངསོ་ཚོོགསོ་ཐེངསོ་༣༢ པའི་ནང་མི་སེར་ཡོོངསོ་ཀྱིསོ་རང་ལུགསོ་ནང་པའི་སྨན་
བཅོསོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་སྦྱོོང་བཙུག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བཞིན་
འབྲུག་ཤར་ནུབ་ལསོ་ན་གཞོན་བློ་རིག་ཅན་དག་ཅིག་བཙགསོ་འཐུ་འབད་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལུ་སྨན་པའི་སློོབ་སྦྱོོང་པ་
ཐོོག་མར་བཙུགསོ་ཏེ་གསོོ་རིག་པའི་གཞུང་རྩོ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅསོ་གསུམ་གྱི་ཐོོག་ལསོ་དཔེ་ཁྲིད་
དང་ལག་ལེན། སྨན་ངོསོ་འཛིན་སོོགསོ་གནང་མི་སློོབ་སྟོན་པ་དང་དྲུང་འཚོོའི་ཕྱག་འགན་འབྲེལ་མར་མཛོད་ནུག།  སྤྱི་
ལོ་༡༩༧༩ ལུ་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་དེ་ཐིམ་ཕུག་ཀ་ཝ་བྱང་སོར་སྤོ་བཤུད་འབད་དེ་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་སྦེ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་
གོང་འཕེལ་མཛོད། སྨན་ཁང་གི་མདོ་འཛིན་ཐོོག་མའི་གོ་གནསོ་བཞེསོ་ནུག། 

 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ ལོར་དྲུང་འཚོོ་ལོ་ལྔའི་སློོབ་སྦྱོོང་གཞི་བཙུགསོ་ནུག དེ་ལསོ་མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་བཞིན་བཀྲ་ཤིསོ་སྒང་
ནང་སྨན་སྡེ་ཚོན་འགོ་བཙུགསོ་གནང་བ་ནསོ་བཟུང་ཕྱིའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆསོ་ཀྱི་རིགསོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ནང་གི་ཤེསོ་
ཡོོན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་འགན་ག་ཅིའི་ཐོད་ལསོ་ཡོང་གོང་འཕེལ་གནང་ནུག རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོོང་
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ཁག་ཉི་ཤུའི་ནང་ནང་སྨན་སྡེ་ཚོན་རེ་བཙུགསོ་ཏེ་མི་སྡེ་གསོོ་བའི་ཞབསོ་ཏོག་ལུ་རླབསོ་ཆེན་གྱི་ཕན་པ་བྱུང་ཡོོད། སྤྱི་ལོ་
༡༩༩༣ ལོར་རྒྱལ་ཡོོངསོ་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་དེ། གསོོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཟེར་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛོད་ཐོོག་དེ་གི་འོག་
ལུ་རྒྱལ་ཡོོངསོ་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་དང་། སྨན་བཟོ་དང་ཞིབ་འཚོོལ་སྡེ་ཚོན། རྒྱལ་ཡོོངསོ་གསོོ་རིག་སྤེལ་ཁང་
བཅསོ་སྡེ་ཚོན་ཁག་གསུམ་ལུ་ཕྱེ་སྟེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཉིམ་ཤར་དོ་བཟུམ་མཛོད་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲསོ་ལུ་
བརྟེན་གཞུང་ཞབསོ་ལསོ་གསོོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་མདོ་ཆེན་གྱི་གོ་གནསོ་གནང་ཡོོདཔ་ཨིན་པསོ། ལྷག་པར་དུ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་དཔལ་མི་དབང་འཇིགསོ་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིསོ་ཆབ་སྲིད་ཆོསོ་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་ཁྲི་ལོ་
ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུསོ་སྟོན་རྩིསོ་སྲུང་སྐབསོ་རང་ལུགསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་བཟང་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སྔ་
ན་མེད་པ་ངོ་མཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛོད་པའི་གཟེངསོ་བསྟོད་ལུ་ལོ་བརྒྱར་འབད་པསོ་འཚོོལ་རུང་རྙེད་མི་ཐུབ་པའི་རིན་
ཐོང་བྲལ་བ། འབྲུག་ཐུགསོ་སྲོསོ་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགསོ་མ་ཐོོབ་པ་སོོགསོ་པ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་གཞུང་དང་མི་
སྡེའི་ཞབསོ་ཏོག་མཐོར་ཕྱིནམ་སྦེ་ཞུསོ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དགོངསོ་ཞུསོ་མཛོད་ཡོོད་རུང་དུསོ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནང་
པའི་སྨན་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་དོན་གལ་ཅན་ཚུ་ལུ་དོགསོ་དཔྱོད་དང་གྲོསོ་སྟོན་གནང་སྟེ་བཀུར་འོསོ་ཟུར་བཞུགསོ་
མདོ་ཆེན་གྱི་མཚོན་སྙན་སྒྲོགསོ་བཞིན་དུ་བཞུགསོ་ནུག།

༩.༢ མཁསོ་དབང་དྲུང་འཚོོ་ཤེསོ་རབ་འབྱོར་ལྡན་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
མཁསོ་དབང་དྲུང་འཚོོ་ཤེསོ་རབ་འབྱོར་ལྡན་ནི་ལྷོ་བྲག་སེང་གེ་རྫོོང་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ཡོབ་ཀུན་དགའ་
ནོར་བཟང་དང་ཡུམ་བསོོད་ནམསོ་ནོར་འཛོོམསོ་གཉིསོ་ཀྱི་སྲོསོ་ལུ་རབ་འབྱུང་༡༦ པའི་མེ་བྱི་༡༩༣༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་
ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསོ་སྔོན་གྱི་ལསོ་འཕྲོ་སོད་དེ་ཆོསོ་པའི་ལད་མོ་མཛོད་པ་དང་བྱམསོ་སྙིང་རྗེ་སོོགསོ་ལྷན་
སྐྱེསོ་སུ་ཡོོད་པ། དགུང་གྲངསོ་བརྒྱད་ལུ་ཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་ལྷོ་བྲག་ནམ་སྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་ཚོང་ནང་བཙུགསོ་ཏེ་
ཡི་གུ་འབྲི་ཀློག་དང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཚུ་རིམ་པར་སྦྱོངསོ། དམིགསོ་བསོལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ལསོ་བརྡ་ཡིག་སུམ་
རྟགསོ་ཀྱིསོ་གཙོསོ་རིག་གཞུང་ལུ་ཐོོསོ་བསོམ་མཛོད་དེ་ཤེསོ་རབ་ཀྱི་རྩོལ་རྒྱསོ། དགུང་གྲངསོ་༡༦ ལུ་གཞན་ཕན་
རྗེསོ་འཛིན་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་ལྷབ་ནིའི་ཐུགསོ་འདོད་བྱུང་སྟེ་ཁོ་རའི་ཨ་ཁུ་པྲ་ཕབ་མཁསོ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་
ལུ་ཞུསོ་ཏེ་པྲ་ཕབ་སྐབསོ་པྲ་རྟགསོ་ནང་ཐོང་སྦོམ་གཅིག་གི་སྦུག་ན་སོའི་ཁྲི་བཟུམ་ཅིག་ཡོོད་མི་འདི་གུ་ཁོ་བསྡད་པའི་
མཐོའ་འཁོར་ལུ་སེམསོ་ཅན་མ་འདྲཝ་སྣ་ཚོོགསོ་ནད་ཀྱིསོ་ཉམ་ཐོག་སྟེ་ཡོོདཔ་ལསོ་ཁོ་གིསོ་སེམསོ་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་ཆབ་
སྦྲོནམ་ད་དེ་ཚུ་ཉམ་ཐོག་ལསོ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱོགསོ་སོོ་སོོ་ལུ་འགྱོཝ་གཟིགསོཔ་ལསོ་ཁྱོད་རང་གསོོ་བ་རིག་པ་ལྷབ་པ་ཅིན་
འགྲོ་བ་སེམསོ་ཅན་ལུ་ཕན་ཐོོགསོ་སྦོམ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པསོ་ཟེར་སློབ་ལསོ་དགུང་གྲངསོ་༡༦ ལུ་ལྷ་སོ་ལྕགསོ་པོ་རི་
སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགསོ་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྨན་ངག་དབང་ཆོསོ་གྲགསོ་ལསོ་རྒྱུད་
བཞི་གིསོ་གཙོསོ་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་རྒྱུད་དོན་ལག་ལེན་དང་བཅསོཔ་ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་སྦྱོངསོ་པའི་ཁར་ལྷག་པར་
དུ་ལྷ་སོར་བན་ཚོང་ཨེམ་ཆི་བསོམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལསོ་དམིགསོ་བསོལ་གྱི་གདམསོ་ངག་དང་གཏར་སྲེག་སོོགསོ་
ལག་ལེན་སྐོར་དོགསོ་དཔྱོད་དང་བཅསོཔ་སྦྱོངསོ་ཏེ་ དགུང་གྲངསོ་༢༤ ལསོ་ནམ་སྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྨན་དང་འབྲེལ་
སྨན་དཔྱད་ཀྱིསོ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོན་མཛོད་བཞུགསོ་ནུག 
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སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལུ་བོད་ཀྱི་ཟིང་འཁྲུགསོ་ཀྱི་རྐྱེན་
ལསོ་བྲོསོ་ཟུར་གྱིསོ་ཀུར་སྟོད་གནསོ་རིན་ཆེན་
བུམ་པ་ལསོ་བརྒྱུད་རིམ་པར་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གནསོ་
ཆེན་བུམ་ཐོང་སྐུ་རྗེསོ་ལྷ་ཁང་ལུ་ཕེབསོ་ནུག། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་གཤེགསོ་ཕུན་ཚོོགསོ་ཆོསོ་སྒྲོན་
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནསོ་ནམ་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་
བཅསོ་སྨན་ལྗོངསོ་འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་ལུ་བཞུགསོ་
ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་དམ་ཟབ་གནང་བ་ལྟར་
བུམ་ཐོང་ལུ་བཞུགསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་
མུ་མཐུད་མཛོད་ཡོོདཔ་མ་ཚོད།  མཁསོ་ཤིང་
གྲུབ་བརྙེསོ་ཀྱི་སྐྱེསོ་ཆེན་དམ་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གི་
ཞབསོ་ལསོ་མདོ་སྔགསོ་ཀྱི་ཆོསོ་ཚུལ་ཟབ་མོའི་
དབང་ལུང་དང་གདམསོ་ངག་ཚུ་བཞེསོ་ནུག། 
དེ་ལསོ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་མངའ་བདག་ཞིང་
གཤེགསོ་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགསོ་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེསོ་འཛིན་
དང་ལྷག་པར་མ་འོངསོ་སྨན་ལྗོངསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡོོངསོ་ཀྱི་འབངསོ་འཁོར་ཚུ་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ལསོ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་
དུ་རང་ལུགསོ་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ཅིག་གསོར་བཙུགསོ་གནང་རྒྱུའི་དགོངསོ་བཞེད་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགསོ་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་
སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་བཞིན་སོ་གནསོ་ཐིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོསོ་གླིང་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོག་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་བཟང་
པོའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐབསོ་དྲུང་འཚོོའི་ཕྱག་འགན་བཞེསོ་ཏེ་རང་ལུགསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་ལམ་སྲོོལ་གཅེསོ་འཛིན་
དང་མི་ཉམསོ་གོང་འཕེལ་རང་ལུགསོ་ཚུལ་མཐུན་རང་ལུགསོ་སྒྲིང་སྒྲིང་རང་ལུགསོ་ཡུན་གནསོ་རང་ལུགསོ་དར་ཁྱབ་
སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱོོར་བརྡུང་ཚོགསོ་དང་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོསོ་དཔྱད་བཅོསོ་སོོགསོ་ཀྱི་ལག་ལེན་རིམ་པ་
བཞིན་འཐོབ་གནང་ནུག། རྟག་པར་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་དཔྱད་སོོགསོ་ནད་པའི་བྱ་བར་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་
མེད་པར་སྨན་དཔྱད་མཛོད་པ་དང་འབྲེལ་གསོོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ཡིག་དང་གླུ་གཞསོ་ཀྱི་གསུང་རྩོོམ་བསློབ་བྱ་
སོོགསོ་བརྩོམསོ་གནང་ཡོོདཔ་མ་ཚོད་ལྷག་པར་དུ་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་མཁསོ་མཆོག་གི་ཐུགསོ་འགན་བཞེསོ་བཞིན་
དུ་དབྱིན་ལོ་༡༩༩༣ ལསོ་ནང་སྨན་ཞིབ་འཇུག་ཚོོགསོ་པའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གོ་གནསོ་བཞེསོ་ཏེ་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ངོསོ་འཛིན་
འདྲ་མིན་རྙོགསོ་པའི་དྲི་མ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བསོལ་ཏེ་གཞུང་ལུགསོ་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབསོ་མཛོད་པ་སོོགསོ་ངོ་མཚོར་
གྱི་མཛོད་ཤུལ་བཟང་པོ་ཕྱི་རབསོ་སྐལ་ལྡན་ཡོོངསོ་ཀྱི་མིག་ལྟོསོ་སུ་བཞག་པར་མཛོད་པ་སོོགསོ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་
ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་གསོོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་མཚོན་སྙན་དགུང་དུ་འདེགསོ་བཞིན་བཞུགསོ་པའི་མཐོར་དགུང་གྲངསོ་
༦༣ བཞེསོ་པའི་དབྱིན་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་གཞུང་གི་སྒྲིག་གཡོོག་ལསོ་དགོངསོ་ཞུསོ་མཛོད་དེ་འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ཆོསོ་
ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་མེད་པའི་ཚུལ་ལསོ་ཐུགསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟེ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཤེགསོ་ཤུལ་ལྷུང་མཚོོ་
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དགོན་པའི་དབེན་རི་ཉམསོ་དགའ་བར་ཆགསོ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིསོ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུ་བཞུགསོ་ཡོོད་རུང་
ཉམ་ཐོག་ནད་པའི་ཚོོགསོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགསོ་ཀྱིསོ་མ་བཟོད་པར་སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚོམསོ་ཚུ་ནང་སྨན་དཔྱད་ཚུ་གནང་
བཞིན་དུ་བཞུགསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༩.༣ དྲུང་འཚོོ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤ ཤིང་གླང་ལོར་ལྷུན་རྩེ་ཆ་འོག་ཐིམ་བྱུང་བསོམ་གླིང་ཟེར་སོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་པའི་དྲུང་འཚོོ་རིག་འཛིན་རྣམ་
རྒྱལ་ཟེར་མི་དེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེསོ་རྡོ་རྗེའམ་ཡོོངསོ་གྲགསོ་ལུ་ཡོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་མི་ལསོ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་རིག་
གནསོ་ཀྱི་སྐོར་སྦྱོངསོ། དེ་གི་ཤུལ་ལསོ་ཨ་ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོའི་བཀའ་བཞིན་བོད་ལྕགསོ་པོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་
ནང་བྱོན་ཏེ་དྲུང་འཚོོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞབསོ་ལསོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་དང་། སྨན་ངོསོ་འཛིན་ཚུ་ལུ་སློོབ་ཕྲུག་
ཚུ་གི་གྲསོ་ལསོ་དྲག་ཤོསོ་ཐོོན་པའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཡོོད། དེ་ལསོ་འབྲུག་ལུ་ལོག་ཞིནམ་ལསོ་ཨ་ཞེ་དབང་མོའི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་
འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་མཛོད། དགུང་གྲངསོ་༤༤ བཞེསོ་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལུ་
གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་བཞིན་ཐིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོསོ་གླིང་གླིང་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགསོ་གནང་སྟེ་ནདཔ་བརྟག་
དཔྱད་དང་སྨན་བསྡུ་བསྒྲུབ་སྦྱོོར་སྡེ་སོོགསོ་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཅི་ལྕོགསོ་ཀྱི་ཞབསོ་ཏོག་ལོ་ངོ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་
རིང་ཞུསོ་པའི་མཐོར་དགོངསོ་ཞུསོ་མཛོད་ནུག།

༩.༤ དྲུང་འཚོོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་ནསོ་སྨན་དཔྱད་མཛོད་ཚུལ།
དྲུང་འཚོོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། འཁྲུངསོ་ཡུལ་སྨན་ལྗོངསོ་སོའི་ཐིག་
ལེ་བུམ་ཐོང་དཔལ་གྱི་དགའ་ལྡན་གཉིསོ་པའི་ཡོ་གྱལ་བླ་མའི་
དགོན་པ་ཟེར་སོར་ཡོབ་ཁེངསོ་གསེར་ཐོལ་མཁོ་ཆེའི་རིགསོ་
བརྒྱུད་བོད་སྒརཔ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཡུམ་པདྨ་གཉིསོ་ལསོ་རབ་བྱུང་
༡༦ པའི་ཆུ་སྤྲེལ་དབྱིན་ལོ་༡༦༣༢ ལུ་འཁྲུངསོ་ནུག། དགུང་ལོ་
བདུན་ལུ་ཐོར་པ་གླིང་ལུ་ཨང་རྒསོ་ཨ་ཎེ་དངོསོ་གྲུབ་པདྨོ་ལསོ་
ཀ་ཁ་ལསོ་འགོ་བཙུག་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཚུ་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགསོ་
ནུག། དགུང་གྲངསོ་བཅུ་གཅིག་དེ་ཅིག་ལུ་སློོབ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་སོོ་
དྲུག་དང་ཅིག་ཁར་བླ་མའི་དགོན་པ་ལུ་དྲག་ཤོསོ་ཕུན་ཚོོགསོ་
དབང་འདུསོ་ལསོ་ཡི་གུའི་སྦྱོོར་ཚུལ་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོསོ་
ལ་སོོགསོ་པར་ཐོོསོ་བསོམ་མཛོད། དགུང་གྲངསོ་༡༦ ལུ་དྲག་
ཤོསོ་མཆོག་ནསོ་དམིགསོ་བསོལ་གྱི་ཐུགསོ་བརྩེའི་ཐོོག་སྟོད་
ལུང་མཚུར་ཕུག་ལུ་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབསོ་སོར་གསོོ་
བ་རིག་པ་ལྷབ་པར་འགྱོ་དགོ་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཚོོ་



༢༠༢༢

31

བའི་ཡོོ་བྱད་དང་ཆ་རོགསོ་བཅསོ་གནངམ་བཞིན་དུ་བོད་ལུ་བྱོན།  འབྲོག་སྡེའི་ཁུལ་བྱང་ཡོངསོ་པ་ཅན་ལུ་མཁསོ་
ཤིང་སྒྲུབ་པ་བརྙེསོ་པའི་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབསོ་སོར་གཏུགསོ་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགསོ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་
བུར་ཉིན་མཚོན་གཡེལ་མེད་དུ་ཐོོསོ་བསོམ་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་སྦྱོངསོ་པ་མཐོར་ཕྱིན་པར་མཛོད།  ལོ་ངོ་བཅུ་
ཕྲག་གཅིག་རིང་སློོབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་མཛོད་དེ་སློར་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོར་འབྲུག་
བུམ་ཐོང་བླ་མའི་དགོན་པར་དྲག་ཤོསོ་ཕུན་ཚོོགསོ་དབང་འདུསོ་ཀྱི་ཞབསོ་སོར་འབྱོར། བླ་མའི་དགོན་པར་ལོ་ངོ་དག་
པ་ཅིག་གི་རིང་བཞུགསོ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛོད་ཡོོད་རུང་དྲག་ཤོསོ་མཆོག་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབསོ་པ་ལསོ་བུམ་
ཐོང་ཐོར་པ་གླིང་ལུ་བྱོན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛོད་སྐབསོ་སློོབ་མ་ཡོང་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བྱུང་ནུག། 
 སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་གཞུང་ཞབསོ་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་བུམ་ཐོང་དབང་འདུསོ་ཆོསོ་གླིང་སྨན་ཁང་ནང་གཞུང་གི་
དྲུང་འཚོོའི་གྲངསོ་སུ་འཛུལ་ཞུགསོ་ཐོོག་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་རྣམ་དག་གི་ཐོོག་ལསོ་ནད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛོད་མཐོར་
དགུང་གྲངསོ་༦༡ དབྱིན་ལོ་༡༩༩༣ ལུ་གཞུང་གཡོོག་ནསོ་དགོངསོ་ཞུསོ་མཛོད་རུང་ནད་པའི་བྱ་བ་ལུ་བརྩོོན་བཞིན་
པར་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལྕགསོ་འབྲུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡོར་ཚེསོ་ལུ་གཟུགསོ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནུག།

༩.༥ མཁསོ་དབང་ཐུབ་བསྟན་ལེགསོ་པའི་བློ་གྲོསོ་ནསོ་གསོོ་དཔྱད་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ།
འཚོོ་བྱེད་མཁསོ་པའི་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལེགསོ་པའི་བློ་གྲོསོ་སོམ་ཡོོངསོ་གྲགསོ་ལུ་ལ་དྭགསོ་ཨམ་རྗེ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་
སོ་ཕྱོགསོ་ཁུ་ནུ་སྐྱིད་ནོར་ཟེར་སོར་ནེ་གེའི་རིགསོ་བརྒྱུད་ལསོ་ཡོབ་ཕུན་སུམ་གྱི་སྲོསོ་ལུ་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་མེ་བྱི་༡༩༣༦ 
ལོར་སྐུ་འཁྲུངསོ་ནུག། དགུང་ལོ་༦ ལསོ་ཁུ་ནུའི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགསོ་མཛོད་ནུག ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོོའི་ཞབསོ་ལསོ་བརྡ་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོོགསོ་རིག་པའི་གནསོ་ལུ་ཐོོསོ་བསོམ་མཛོད། དགུང་གྲངསོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབསོ་
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོོ་ནསོ་ཕྱག་བྲིསོ་དང་བཅསོ་བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་ཞབསོ་སོར་བརྫོངསོ་པ་བཞིན་བོད་
ལུ་བྱོན། སྔོན་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བསོ་མཁྱེན་ནོར་ཞབསོ་ལསོ་ཀྱང་དགྱེསོ་བཞིན་རྗེསོ་སུ་བཟུང་སྟེ་མ་འོངསོ་མངོན་མཁྱེན་
གྱིསོ་གསོོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་དགོ་པའི་བཀའ་ནན་མ་བཟློག་པར་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགསོ་ཀུན་དང་གནམ་རིག་སྐར་
རྩིསོ་བཅསོ་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་གསོན་བསོམ་དཔྱིསོ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ནུག། འབྲི་གུང་ཉི་མ་ལྕང་རར་མཁསོ་གྲུབ་ཆེན་
པོ་ར་ཧོོར་ཆོསོ་གྲགསོ་དང་མཁན་ཐུབ་བསྟན་སོོགསོ་ཀྱི་ཞབསོ་སོར་གཏུགསོ་ཏེ་སྒྲ་དང་ཚོད་མ་ནང་དོན་རིག་པ་སོོགསོ་
རིག་པའི་གནསོ་ག་ར་ལུ་སྦྱོངསོ་བརྩོོན་གནང་མ་ལསོ་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལུ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའི་སྤོབསོ་པ་རྙེད་
ནུག། བོད་ཟིང་འཁྲུགསོ་རྐྱེན་གྱིསོ་ཞི་བདེའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབསོ་གནོད་ཚེ་མེད་པར་བཞུགསོ་པའི་རྗེསོ་སུ་སྤྱི་
ལོ་༡༩༦༤ དེ་ཅིག་ལུ་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་འབྲསོ་ལྗོངསོ་ཚུ་ནང་བྱོན་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལསོ་ཀ་ལི་ཕུ་ལུ་བཞུགསོ་ཏེ་ ཨཱ་
ཡུརྦེདཿ སྨན་བཅོསོ་ཚུ་ཡོང་ལྷབ་སྟེ་ འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོན་ལུ་སྨན་བཅོསོ་གསོར་རྙིང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གནང་སྟེ་
བཞུགསོ་ནུག དེ་ལསོ་རིམ་པ་བཞིན་སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་གི་གསོོ་བ་རིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཚུ་གི་སྨོན་
ལམ་དུསོ་སུ་སྨིན་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་གུ་རུའི་གནསོ་ཆེན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚོང་སོོགསོ་མཇལ་ཆེད་འབྲུག་ལུ་བྱོན་ཞོར་སྨན་
དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མུ་མཐུད་གནང་བའི་སྙན་གྲགསོ་ཐོོནམ་ལསོ་སྨན་ལྗོངསོ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་ཆོསོ་
རྒྱལ་བཞི་པ་དཔལ་འཇིགསོ་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིསོ་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགསོ་གསོོ་བ་རིག་
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པའི་སྲོོལ་བཟང་གོང་འཕེལ་དང་མངའ་འབངསོ་ཡོོངསོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགསོ་བསྐྱེད་རླབསོ་ཆེན་གྱི་དགོངསོ་བཞེད་བླ་ན་
མེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ ལོར་གདན་སོ་བདེ་ཆེན་ཆོསོ་གླིང་ལུ་ནང་པའི་གསོོ་རིག་སློོབ་ཁང་གི་དབུ་
འཛིན་གྱི་གོ་གནསོ་དང་འབྲེལ་ལེགསོ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་འགན་ལུ་བསྐོསོ་གནངམ་བརྟེན་གསོོ་རིག་སློོབ་སྦྱོོང་གི་རྩོ་ཁྲིམསོ་
དང་སྒྲིག་གཞི། གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོོལ་བཟང་། སློོབ་སྦྱོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་གསོར་བསྒྲིགསོ་
མཛོད་གནང་སྟེ་དྲུང་འཚོོ་ལོ་ལྔའི་མཐོོ་རིམ་སློོབ་སྦྱོོང་ཐོོག་མའི་རྨང་གཞི་བཏིང་གནང་ནུག 
གསོོ་རིག་པད་མའི་ཚོལ་ལུ་ཕྱོགསོ་སོོ་སོོ་ལསོ་བློ་གསོར་བུང་བ་འདུསོ་པའི་ཚོོགསོ་ལུ་རྒྱུད་དོན་དཔེ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱསོ་
སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གང་འདོད་གནང་བའི་ཐུགསོ་འགན་ཧྲིལ་པོར་བཞེསོ་གནང་བ་དང་། དུསོ་རྒྱུན་སྐུ་འཁོར་ཚུ་
ལུ་གསོོལ་སྨན་ཞབསོ་འདེགསོ་དང་། ཉམ་ཐོག་གི་ནདཔ་བཅོསོ་ཀྱིསོ་རྡུགསོ་པའི་སྲོོག་ལེ་ཤཱ་ཅིག་འཆི་བདག་གི་
ཁ་ལསོ་ཐོར་བར་མཛོད་ཚུགསོ་པའི་མཚོན་གྱི་སྙན་གྲགསོ་བྱུང་ནུག། ཁྱད་པར་དུ་དུསོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་སློོབ་
མ་ཚུ་ལུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ལསོ་བཏུསོ་པའི་བརྟག་པ་རྩོ་ཆུའི་འབྲུ་འགྲེལ་དང༌། རྩོ་དོན་
རགསོ་བསྡུསོ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་གསོར་བརྩོམསོ་དང་བསློབ་བྱ་སྙིང་གི་འབེལ་མཆིད་ལ་སོོགསོ་པ་
ལེ་ཤཱ་ཅིག་བརྩོམསོ་གནང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ལུ་སྲི་ཞུ་གོང་ན་མེད་པ་མཛོད་གནངམ་ལསོ་སྤྱི་ 

ལོ་༡༩༩༢ ལུ་གསོོ་རིག་གྲོསོ་དཔོན་གྱི་གོ་གནསོ་
བཞེསོ་པ་སོོགསོ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིསོ་ཀྱི་རིང་ལུ་
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློོབ་མ་དྲུང་འཚོོ་དང་སྨན་པའི་སློོབ་
སྦྱོོང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་རང་སོོའི་བློ་དང་མཚོམསོ་པའི་
བཤད་ཁྲིད་དང་། བསློབ་བྱ་བཟང་པོ་གནང་བཞིན་
དུ་དགུང་གྲངསོ་རེ་གཅིག་བཞེསོ་པའི་དབྱིན་ལོ་
༡༩༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གླང་། སོ་
ག་ཟླ་བའི་ཚེསོ་ཉེར་དྲུག་ལུ་བདེ་ཆེན་ཆོསོ་གླིང་
གཟིམ་ཁང་བསོམ་གཏན་ངལ་གསོོའི་འབབ་
སྟེགསོ་ལུ་ངོ་མཚོར་བའི་ལྟསོ་དང་བཅསོ་དགོངསོ་
པ་ཆོསོ་ཀྱི་དབྱིངསོ་ལུ་བསྡུ་ནུག།   མཁསོ་
དབང་དམ་པ་དེའི་སློོབ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་མི་
ཚུ་གིསོ་སྨན་ལྗོངསོ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོའ་
དབུསོ་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་སྨན་དཔྱད་དང་གསོོ་རིག་
གི་སློོབ་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཔེ་ཁྲིད་
དང་ལག་ལེན་དངོསོ་ཐོོག་ནསོ་ཞབསོ་འདེགསོ་ཞུ་
བཞིན་དུ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོ།།
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༡ གསོོ་རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་འབུགསོ། སྡེ་སྲིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱ་མཚོོ།
༢ གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོསོ་སྨན་བླའི་དགོངསོ་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསོལ་བྱེད་བཻཌཱུར་སྔོན་པོ་མལླི་ཀ། སྡེ་ 
 སྲིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱ་མཚོོ།
༣ ཞབསོ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐོར། 
༤ རྒྱལ་སྲོསོ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱསོ་ཀྱི་རྣམ་ཐོར། 
༥ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐོར།  
༦ རྗེ་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོསོ་ཀྱི་རྣམ་ཐོར།  
༧ ལྷོ་འབྲུག་ཆོསོ་འབྱུང་བློ་གསོར་རྣ་རྒྱན། མཁན་ཁྲི་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་དགེ་བཤེསོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།
༨ གསོོ་རིག་སྙིང་ནོར་གཅེསོ་བཏུསོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༩ བོད་ཀྱི་གསོོ་བ་རིག་པ། བོད་ལྗོངསོ་མི་དམངསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༡༠ གསོོ་རིག་ལོ་རྒྱུསོ་ཟིན་བྲིསོ།  མཁསོ་དབང་ཐུབ་བསྟན་ལེགསོ་པའི་བློ་གྲོསོ།
༡༡ འབྲུག་གསོལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སློོབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་།
༡༢ འབྲུག་དཀར་པོ། བླམ་གནག་མདོག
༡༣ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་རྣམ་ཐོར་རབ་འབྱམསོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བའི་ཁ་སྐོང་ཞེསོ་བྱ་བ། དྲག་ 
 ཤོསོ་སྟོབསོ་དགའ་གཡུལ་རྒྱལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལུ།
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